Stymulowanie aktywnosci tworczej dziecka

w wieku przedszkolnym

Aktywnos$¢ jest zjawiskiem charakterystycznym tylko dla gatunku ludzkiego.
Czlowiek moze tworzy¢ w kazdym okresie swojego zycia, od wieku niemowlecego do pdznej
starosci. Jednostka aktywna to taka, ktora jest zdolna do dziatania, bierze w czym$§ zywy
udzial, a jednoczesnie pelna jest inicjatywy I inwencji.

Wyr6zniamy co najmniej pie¢ form aktywnosci:

e aktywnos$¢ percepcyjna — wiaze si¢ z funkcjonowaniem zmystow,

e aktywnos¢ intelektualna — dotyczy procesow poznawczo- orientacyjnych,

e aktywnos$¢ emocjonalno-motywacyjna — wiaze si¢ z cechami osobowo$ciowymi,

e aktywnos$¢ zewnatrzstowna — dotyczy formy stownej (artykutowanej) lub pisemne;j,
« aktywnos¢ percepcyjno — motoryczna ; to pisanie, rysowanie, wycinanie, klejenie

O aktywnosci wlasnej mowimy wtedy, gdy:

e podejmujemy dziatania z wlasnej inicjatywy,
e dzialamy osobiscie,
e dziatalno$¢ daje nam zadowolenie.

Tworczo$¢ dziecka w wieku przedszkolnym oparta jest na wykorzystaniu jego
spontanicznej aktywnos$ci. Poczatkowo przejawia si¢ ona w zabawie i spontanicznych
rysunkach. Czg¢sto ma charakter przypadkowy. Przedszkolak cieszy si¢ z samej dziatalnosci,
bez wzgledu na efekt koncowy.

Tworczos¢ plastyczna jest jedna z wazniejszych form dziatalnosci dziecka w wieku
przedszkolnym. Poprzez réznorodne prace plastyczne poznajemy naszego wychowanka : jego
emocje, rozwoj intelektualny, zainteresowania. Postawa tworcza zalezy od trzech warunkow:
motywacji wewngtrznej, wolnosci 1 klimatu porozumienia z otoczeniem. Dziecko musi chcieé
co$ stworzy¢, wykona¢ dla siebie, dla wlasnej przyjemnos$ci. Natomiast nauczyciel i rodzic
powinien zagwarantowa¢ mu poczucie bezpieczenstwa, klimat otwartosci i akceptacji.

Nauczyciel przybliza dzieciom ro6zne techniki plastyczne, zapoznaje z r6znymi formami
ruchu 1 rodzajami muzyki, ukazuje sposoby operowania stowem. Dziecko ma mozliwos¢
eksperymentowania podczas wielorakich sytuacji edukacyjnych na poznanym wcze$niej
materiale plastycznym, az do chwili wygasnigcia fascynacji dana technika lub materialem.
Dziecko powinno uczestniczy¢ we wszelkich dzialaniach dobrowolnie, bez przymusu. Nalezy
unika¢ sytuacji stresujacych oraz rywalizacji. Inspirujemy dziatania wychowankow muzyka,
sztuka, stowem. Wazne jest takze, aby zapewni¢ dziecku mozliwo$¢ swobodnej tworczej
wypowiedzi. W swych dziataniach bowiem moze natrafi¢ na problemy w rozwigzywaniu
ktérych nalezy mu pozostawi¢ mozliwie duzo swobody. Sprzyja to aktywizowaniu myslenia,
przyczynia si¢ do rozwoju samodzielnosci, pomystowosci i refleksyjnosci. Wymaga to od
nauczyciela pewnych umiejgtnosci empatycznych, §wiadomej pokory, cierpliwosci a takze
pedagogicznego optymizmu.



Wazna sprawa jest takze staly dostgp do materiatow plastycznych i narzgdzi. Wszelkie
niebezpieczne dla dzieci narzedzia (nozyczki, patyczki, druciki itp.) umieszczamy w
bezpiecznym miejscu. Przypominamy takze o zasadach bezpiecznego korzystania z nich.
Podczas tworzenia dziecko powinno czu¢ si¢ nieskrgpowane tym, ze moze si¢ pobrudzi¢ .
Nalezy zadba¢ o to, aby miato str6j ochronny i zabezpieczone miejsce pracy. Warto pamigtaé
o tym, ze dziecko powinno mie¢ czasem prawo wyboru narzedzi, materialdw i miejsca
dziatalnosci plastycznej (nie zawsze musi to by¢ stot).

Tworczosé¢ plastyczna dziecka w wieku przedszkolnym ma bardzo duzy wptyw na jego
ciagly rozwoj. Jest ptaszczyzna ksztattowania aktywnos$ci myslenia, inicjatywy w dziataniu,
rozwoju sprawnosci rak i ogélnej motoryki przedszkolaka. Ma duze znaczenie dla utrzymania
rownowagi nerwowej dziecka, dla jego zdrowia psychicznego. Daje mu wiele radosci,
przynosi odprezenie, roztadowanie napi¢é. Czynno$¢ tworcza angazuje mysli, pamigc,
uczucia 1 wyobrazni¢ matego tworcy. Obcowanie z plastyka poszerza wiedzg dziecka o
Swiecie, pobudza ekspresje stowna i dzigki temu rozwija mowg. Prace dzieci pozwalajaq na
ujawnienie odrebnos$ci kazdej jednostki.

Aktywnosci tworczej sterowanej wewngtrznymi motywami najbardziej sprzyja ,,otwarty
styl” pracy z dzieckiem. Wyzwalanie i rozw0j tworczej aktywnos$ci plastycznej dzieci moze
by¢ efektem pracy takiego nauczyciela, ktory jest Swiadomy tego, jakie umiej¢tnosci w tym
kierunku dziecko moze osiagna¢, a takze posiada pewne predyspozycje pozwalajace mu
wyzwoli¢ tworcza aktywno$¢ przez stwarzanie sytuacji inspirujacych dziecko.

Dziecko na zajgciach plastycznych zdobywa umiejgtnosci postugiwania si¢ réznymi
technikami plastycznymi 1 poznaje wiadomosci z zakresu sztuk plastycznych. Umozliwiajac
mu swobodna ekspresj¢ plastyczna sprawiamy, ze kazde dziecko bez wzgledu na aktualne
mozliwo$ci moze wyrazi€ to, czego nie umie powiedziec.

Stosowanie roznorodnych technik plastycznych w pracy z dzie¢mi wptywa na wzrost
zainteresowania si¢ praca plastyczna, pobudza do twoérczego dziatania, ekspres;ji.

Tworczos$¢ jest cecha silnie zwiazana z ciekawoS$cia §wiata. Zadaniem przedszkola i
rodzicow jest przygotowanie dziecka do aktywnego tworczego zycia. Dzieci zdolne tatwo
odbieraja 1 przetwarzaja informacje o otaczajacym nas $wiecie. Cechuja ich specyficzne
cechy indywidualne, takie jak pomystowo$¢, entuzjazm, che¢é do dziatania, wysoka
samoocena, popularno$¢ wsréd rowiesnikow. Kazde dziecko posiada pewien potencjat
tworczy, to od poziomu naszego zaangazowania zalezy poziom rozwoju tworczego dziecka.
Rozwdj 1 ksztaltowanie twdrczego myslenia jest jednym z zadan edukacji. Aby ksztaltowac
umiejetnosci tworcze nalezy stawia¢ dziecku pewne zadania, stwarza¢ odpowiednie sytuacje,
oraz zapewni¢ warunki emocjonalne i materialne. Najlepszym momentem na ksztaltowanie
tworczosci dziecka jest wiek przedszkolny. Dzieci w tym wieku maja ogromna wyobraznie 1
potencjat, wykazuja si¢ pomystowos$cia plastyczna, muzyczna, ruchowa. Zdolnosci te nalezy
w dziecku rozwija¢ i rozbudzac. Zdolnosci, ktore nie sa stymulowane ulegaja zahamowaniu.

Wychowanie do tworczosci i ksztaltowanie osobowo$ci rozpoczyna si¢ na tonie
rodziny. Aktywno$¢ tworcza dziecka powinna mie¢ zapewnione odpowiednie warunki do
rozwoju. Trzeba szanowac¢ spontaniczno$¢ dziecka, pozwoli¢ mu dziala¢, unika¢ zachowan,
ktore moglyby hamowac¢ dziecigca ekspresje. Dziecko powinno pracowa¢ samodzielnie,
rodzice nie moga mu nadmiernie pomagac, wyreczaé, czy narzuca¢ swoich pomystow i
rozwigzan. Nie mozna tez wystgpowa¢ jako osoba nieomylna, wszechwiedzaca, ktorej
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wszyscy musza si¢ podporzadkowywac. Trzeba pozwoli¢ dziecku na wyrazanie wlasnych
sadow, a takze pokaza¢ mu, ze kazdy ma do tego prawo. Wazna jest atmosfera w rodzinie:
dziecko powinno wspotuczestniczyé w zyciu rodzinnym, podejmowaniu decyzji, byc
szanowane, akceptowane, swobodne w rozwijaniu wyobrazni i tworzeniu.

Zdarza si¢, ze naturalna potrzeba aktywnosci tworczej dziecka jest hamowana przez
dorostych: ,,Nie dotykaj, bo si¢ pobrudzisz!", ,Nie ruszaj, bo zepsujesz" ,,Rysuj kredkami, bo
jak wezmiesz farby to wszystko zachlapiesz", ,,Zostaw ten stary koc, jutro ci kupi¢ kolorowy
namiot", ,,Wyrzu¢ ten kij, masz przeciez §wiecacy miecz", ,,Nie, te pudetka sa do wyrzucenia,
nie do zabawy, nie skladaj $mieci" itp. Znacie takie sytuacje, prawda? Wyjawszy kwestie
bezpieczenstwa, nie nalezy na kazdym kroku temperowa¢ dziecka, trzeba da¢ mu swobodg
tworcza w zabawie, co zaowocuje potem tworczym podejsciem do rozwiazywania
problemow.

Dziecko ma nad dorosltymi t¢ przewage, ze nie jest ograniczone schematami, ma
niesamowita wyobrazni¢ 1 naturalng ciekawo$¢ $wiata. Bez trudu znajdzie dziesigc
nietypowych zastosowan dlugopisu, zaadaptuje do zabawy krzesetko raz jako okret, drugi raz
jako konia, innym razem jako krdélewski tron, czy potwora czyhajacego za stotem.



