Rozwdéj aktywnosci przedszkolaka - zabawa

Wstep

Wiek przedszkolny to okres zabawy w zyciu dziecka. Dzieci w tym wieku zmieniaja formy
I sposoby zabawy — jest to powiazane z dojrzewaniem motorycznym, poznawczym
I emocjonalno-spotecznym dzieci. W przedszkolach, w ktorych dzieci podzielone sa na grupy
wiekowe, obserwacje zabaw w poszczegdlnych grupach wyraznie ukazuja zrdéznicowanie
potrzeb i mozliwo$ci w zakresie podejmowanych aktywnosci.

Grupa zrdznicowana wiekowo jest polem przenikania si¢ rdznych sposobow zabawy.
W zwiazku z tym moze ona by¢ $Srodowiskiem dobrze stymulujacym rozwoj wszystkich
dzieci, pod warunkiem odpowiedniego przygotowania 1 zaangazowania nauczyciela.
Szczegdlnie w takich grupach nauczyciel powinien koncentrowa¢ si¢ na kierowaniu grupa
jako catoscia, uwzgledniajac duze indywidualne zréznicowanie dzieci. Spojrzenie na grupg
dzieci jako zbior matych, kilkuosobowych zespotéw lub poszczegodlnych jednostek utatwi
zrozumienie tego, co dzieje si¢ wsrod nich.

Dziatalno$¢ podejmowana przez dzieci w czasie zabawy ma charakter tworczy, prowadzi do
samodzielnego poznawania i przeksztalcania rzeczywisto$ci. Zabawa daje jej uczestnikom
mozliwo$¢ wyrazania emocji, a przez to utatwia ich przezywanie. Dzieje si¢ tak dzigki temu,
7e stany uczuciowe towarzyszace zabawie rozgrywaja si¢ w §wiecie wyobrazni i dlatego
dziecku latwiej jest kontrolowac cala sytuacje. Moze bezpiecznie wyrazac siebie 1 analizowac
uczucia, ktorych doswiadcza. W dorostym zyciu uznaje si¢ na ogot, ze zabawa i praca sa
przeciwienstwem. Jednakze analiza i blizsze poznanie form aktywnoS$ci dzieci i dorostych
pozwala zmieni¢ to przekonanie. Dziecigca zabawa moze by¢ wypelniona gleboka powaga
1 trudem. Warto o tym pamigtac i docenia¢ wysitek, jaki wktada w nig dziecko.

Podkres$lenia wymaga tez bardzo wazna rola zabawek w przyswajaniu i odzwierciedlaniu
zaobserwowanych stosunkéw miedzyludzkich. Ziozone tresci r6l w zabawie ulatwiaja
dziecku wchodzenie w $wiat wyzszych form dziatalnosci ludzkiej, w $wiat zasad i ludzkich
relacji. TreSci zabawy staja si¢ zrédtem rozwoju moralnego dziecka. Dziecko przezywa §wiat
calym soba, nie umie analizowa¢ roéznych zdarzen “od zewnatrz”. Zabawa umozliwia mu
poznanie $wiata w dziataniu. Bezpieczna zabawa prowadzi do budowania wewngtrznego
zaufania i pewnosci siebie.

Wazna rola oséb dorostych jest zapewnienie dzieciom przestrzeni i czasu na zabawg¢ oraz
odpowiednich zabawek, gdyz takie dziatanie wspiera ich prawidtowy rozwdj. Zadaniem
dorostego, zarowno rodzica, jak 1 nauczyciela, jest zachgcanie do zabawy, uczestniczenie
w niej oraz uczenie dzieci réznych form zabaw w okresie wczesnodziecigcym.

Zabawy trzylatkow
Dzieci trzyletnie:

e s3 coraz sprawniejsze fizycznie, a co za tym idzie bardziej samodzielne przy
wykonywaniu czynnos$ci samoobstugowych i wszelkich innych;

e dzigki intensywnemu rozwojowi mowy (wzbogaceniu stownika i poprawy plynnosci
wypowiedzi) moga juz korzysta¢ w zabawie z pewnych ustalen, przekazywac
wyobrazenia;
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e wykazuja sklonno$¢ do nasladowania oraz podatno$¢ na sugesti¢ stowna;

e nie potrafia jeszcze bawic si¢ razem z rowiesnikami, na ogot chetnie przebywaja obok
siebie;

e czesto nasladuja rozne formy dziatania oséb dorostych i rowiesnikow.

Uwaga dzieci trzyletnich tatwo ulega rozproszeniu. W zwiazku z tym ich zabawy cechuje
duza zmienno$¢ i krotki czas trwania. W tym wieku maluchy jeszcze nie potrafia wchodzié¢
w prawdziwe kontakty z rowiesnikami, nadal najwazniejsza jest osoba dorosta, ktéra moze
poswigci¢ im duzo uwagi.

Ulubione zabawki w tym okresie to misie, lalki 1 przytulanki. Interesujace tez staja sig
réznokolorowe klocki. Majac do czynienia z nowymi obiektami i sytuacjami, dziecko staje si¢
badaczem ich witasciwosci, zajmuje si¢ ich przetwarzaniem lub wytwarzaniem nowych
obiektéw. Dla matych dzieci naturalne jest, ze ich zabawki moga ozy¢. Bawia si¢
samodzielnie rozmawiajac z przedmiotami, nasladuja zaobserwowane w $wiecie ludzi
dorostych zachowania.

Udostgpnianie klockéw i zachgcanie dziecka do zabaw konstrukcyjnych sprzyja rozwijaniu
myslenia 1 wplywa na doskonalenie precyzji ruchéw dziecka. Tworzenie przeréznych budowli
I konstrukeji stymuluje rozwoj dziecigcej wyobrazni i innych funkcji psychicznych. Dazenie
do ukonczenia budowli pozwala ¢wiczy¢ umiejgtno$¢ pokonywania wilasnych ograniczen
wynikajacych z matlej precyzji i stabej koordynacji ruchow, gdy mimo niepowodzen zabawg
uda si¢ doprowadzi¢ do konca. W tym wieku niezbgdne sa takze akcesoria do zabawy
w piasku — wiaderka, topatki, foremki.

Rozwdj roznych umiejetnosci dziecka oraz sposob rozumienia $wiata dobrze stymuluje
zabawa w teatr. Zainscenizowana przez dorostego krociutka scenka, podczas ktorej np. lalka
ktéci sie z misiem powoduje, ze dziecko zaczyna samo szukaé rozwiazan, aby pomoc lalce
lub misiowi. Umiejgtnie zachgcony trzylatek sam bedzie odgrywal odpowiednie role.
Poproszony, by podsunal misiowi jaki§ sposob na rozwiazanie sprawy, moze mie¢ klopot.
Warto podsuna¢ mu kilka prostych pomyslow, nie narzucajac wyboru. Wazne jest, by
zabawia miala szczgsliwe zakonczenie. Wtedy osiagna¢ mozna efekt terapeutyczny, gdyz
dziecko przekona sig, Ze w Zyciu sa r6zne problemy i mozna nauczy¢ si¢ je rozwiazywac.

Waznym obszarem dziatalno$ci zabawowej dziecka jest aktywnos$¢ plastyczna. Rysowanie,
malowanie, wylepianie, wyklejanie, wycinanie to aktywnosci, ktore dzieci podejmuja dla
przyjemnosci. Pierwszy etap wieku przedszkolnego wiaze si¢ z nabywaniem podstawowych
umiejetnosci niezbednych do wykonywania w wieku starszym ztoZzonych prac plastycznych.
Rysunki dzieci w tym wieku okreslane sa jako bazgroty. Wystgpuja w nich rozne, ztozone
formy. Pojawiaja si¢ rowniez elementy figuralne. Mimo Ze nie przypominaja niczego
szczegolnego, dzieci nadaja im okre§lone nazwy.

Zabawy czterolatkow
Dzieci czteroletnie

e posiadaja znacznie silniejsza niz u trzylatka tendencje do szukania towarzystwa
réwiesnikow do zabawy;

e potrafia dluzej koncentrowa¢ uwage, a tym samym maja wigksza mozliwos¢
uczestniczenia w bardziej ztozonych zabawach;

e zaczynaja interesowac si¢ grami dziecigcymi,



e wymagaja jeszcze pomocy i posrednictwa ze strony dorostych (szczegélnie przy
ustalaniu regut, rozwiazywaniu konfliktéw itp.).

Warto, by dzieci mialy zabawki przedstawiajace przedmioty codziennego uzytku tj. sprzety
kuchenne, narzedzia, posciel, wozki, mebelki itd. Dzigki tym zabawkom moga wzbogacaé
i urozmaica¢ swoje zabawy. Przezywanie w trakcie zabaw codziennych, “dorostych” sytuacji
utatwia dzieciom zrozumienie ztozono$ci sytuacji, z ktérymi stykaja si¢ w zyciu.

Rozwijaja si¢ zabawy konstrukcyjne dzieci. Wykorzystywanie coraz bardziej réznorodnego
materialu  wzbogaca tre§¢ i1 formg powstajacych konstrukcji. Pojawiaja si¢ elementy
planowania. Wczesniej dziecko konstruowato “co$”, a potem nadawalo nazwe, czterolatek
zaczyna planowac¢ i wedlug zatozonego planu prowadzi¢ dziatania konstrukcyjne.

Jest to wiek, w ktorym wazna role w budowaniu zrozumiatego obrazu $wiata odgrywaja
doswiadczenia w wydluzajacych si¢ 1 coraz bardziej skomplikowanych zabawach
tematycznych. Zabawy tematyczne dzieci czgsto jeszcze zwigzane sg z dziataniami z Zycia
codziennego. Zaczynaja si¢ rowniez pojawia¢ tematy pochodzace z bajek, filmow itp.
Systematycznie wzrasta zlozono$¢ rol odgrywanych przez dzieci. W trakcie umoéw
zwigzanych z organizacja takich zabaw dzieci nadaja réznym przedmiotom znaczenie
umowne, symboliczne.

W tym okresie dzieci osiagaja podstawowa gotowos¢ do podejmowania zabaw o charakterze
gier. Gry dla czterolatkow powinny mie¢ jedna—dwie proste reguty. Chociaz dzieci chgtnie
rywalizuja, nie umieja jeszcze podporzadkowywaé si¢ regutom. Powoduje to problemy
z przestrzeganiem regut i1 ich czgste modyfikacje. Aby uczy¢ dzieci gier i zachgcaé do
uczestniczenia w nich, nalezy stara¢ si¢ systematycznie organizowacé je, zachgcaé dzieci do
zabawy, a takze wspiera¢ przegrywajacych.

Wszystkie opisane powyzej rodzaje zabaw, to zabawy aktywne angazujace dzieci do
dzialania, moéwienia, myslenia, doskonalace spostrzeganie 1 umiejgtnosci analityczno-
syntetyczne.

Rysunki czterolatkdw maja coraz wigcej form figuralnych, sa coraz bardziej kolorowe. Dzieci
chetnie koloruja doskonalac technikg i osiagajac coraz bardziej satysfakcjonujace wyniki.

Zabawy pigciolatkéw
Dzieci pigcioletnie

e potrafig przez dluzszy czas bawi¢ si¢ wspolnie z innymi dzieémi;

e bawig si¢ w coraz bardziej ztozone 1 intencjonalne zabawy;

o dzialaja coraz bardziej konstrukcyjnie, z ukierunkowaniem na realizacj¢ zatozonych
celow;

e poszerzaja swoje zainteresowanie grami dziecigcymi,

o czgSciej doprowadzaja do konca wyznaczone zadania;

e coraz rzadziej wymagaja pomocy i posrednictwa ze strony dorostych w ustalaniu regut
wspolnej zabawy.

Wsrod zabaw tematycznych pojawiaja si¢ réznorodne tematy, coraz wigcej z nich nie jest
bezposrednio zwiazanych z codziennym zyciem. Dominuja tematy bajkowe. Wzbogaca si¢
przebieg zabawy 1 czas jej trwania. Dzieci zapamigtuja zabawe 1 umieja powrdci¢ do niej po



przerwie spowodowanej rdéznymi okoliczno$ciami (np. positkiem). Wracajac do zabawy
czasem wymieniaja si¢ rolami, co daje im szans¢ przygladania si¢ zdarzeniom z roéznych

perspektyw.

W tym okresie dzieci gotowe sa do zlozonej zabawy w teatr i chetnie ucza si¢ rol.
Identyfikuja si¢ z postaciami, ktore odgrywaja. Dzieci pigcioletnie coraz lepiej bawia si¢
stowem. Lubia wierszyki i piosenki.
Pigciolatki sa w dalszym ciagu bardzo ruchliwe. W zwiazku z tym nalezy stwarza¢ im
mozliwo$¢ zaspokajania potrzeby ruchu poprzez organizowanie gry w pitke, rzucania do celu,
biegéw. Warto wplata¢ w te ruchowe zabawy elementy gier dziecigcych, co umozliwi
doskonalenie umiej¢tnosci wspotzawodnictwa.

W czasie zabaw konstrukcyjnych pigciolatki uzywaja réznych klockow. Zwigkszajaca si¢
precyzja ruchow pozwala na korzystanie z coraz bardziej skomplikowanych elementow
konstrukcyjnych. Pojawiaja si¢ proby budowania wedlug planu. Korzystanie z planu jest
mozliwe dzigki rozwojowi funkcji analityczno-syntetycznych. Metodg¢ prob i1 biedow,
stosowana przez mlodsze przedszkolaki, w tym wieku powoli zastgpuje planowe,
przemyslane dziatanie.

W dziatalno$ci plastycznej doskonala si¢ umiejgtnosci przedstawiania rzeczywistosci.
Rysunki osiagaja poziom uproszczonego schematu i powoli rozbudowuje si¢ ich ztozonos¢.
Pojawia si¢ duza ilo§¢ elementéw dekoracyjnych, ornamentéw. Prace sa coraz bardziej
kolorowe. Najcze$ciej spotykane tematy spontanicznych prac dzieci to rysunek postaci
ludzkiej i domu.

Wazna rola nauczyciela przedszkola jest zachgcanie rodzicow do zabaw z dzieémi oraz
demonstrowanie, jakie gry i zabawy sa odpowiednie dla dzieci w okreslonym wieku. Dzieci,
ktére bawia sig z rodzicami, to dzieci nie tylko szczgsliwe, lecz takze lepiej rozwijajace si¢ w
réznych sferach. Sa bardziej ciekawe §wiata, bardziej pewne siebie, chetniej poznaja nowosci,
tworczo podchodza do rozwiazywania probleméw. Wspolna zabawa wzmacnia wigzi
emocjonalne i ulatwia porozumienie Jezeli nauczyciel pracujacy z dzieckiem w przedszkolu
bedzie umiat przekona¢ o tym rodzica, osiagnie prawdziwy sukces, ktoérego kazdemu 1 sobie

ZyCZg.



