U progqu szkotly — o dojrzatosci szkolnej

U PROGU SZKOLY - o dojrzatosci
szkolnej

Wiek przedszkolny u dziecka to okres bardzo dynamicznego rozwoju fizycznego i umystowego.
Musimy wspomagac dzieci kazdego dnia, aby nie zmarnowac ich szansy na wartosciowe i
pozyteczne jego spedzanie. Zdobycie gotowosci do podjecia nauki w szkole to proces dtugi
zbierajgcy doswiadczenie, umiejetnosci, sprawnosci i nawyki dzieci z poprzednich lat zycia.
Harmonia pomiedzy wszystkimi sferami rozwoju i wychowania dzieci warunkuje ich dojrzatos¢
szkolng. Poniewaz dzieci w wieku przedszkolnym charakteryzuje duza réznica w zakresie tempa
rozwoju umystowego, dlatego efektywnos¢ pracy warunkuje, dopasowanie tresci ksztatcenia do
ich mozliwosci rozwojowych.

Nauczyciel musi realizowac tresci programowe biorgc pod uwage réznice indywidualne w tempie
rozwoju umystowego oraz umiejetnie wspomagac dzieci w tym rozwoju.

Rodzice i nauczyciele powinni wspotpracowac ze sobg sktaniajgc do szybszego tempa rozwoju te
dzieci, ktore rozwijajg sie wolniej i nieharmonijnie. Natomiast tym dzieciom, ktére rozwijajg sie
bardzo dobrze gwarantowa¢ mozliwos¢ rozwijania umiejetnosci i uzdolnien. Tylko wéwczas
wszystkie dzieci bedg mogty rozpoczg¢ nauke

Rodzice i nauczyciele powinni utatwi¢ dzieciom podjecie obowigzkéw w nowym srodowisku jakim
bedzie szkota, starajgc sie aby ta zmiana, nie byta zbyt gwattowna i nie wptyneta niekorzystnie na
rownowage psychofizycznag.

Musimy uwzgledni¢ wszystkie dziedziny rozwoju zeby pomoc dzieciom w przestgpieniu progu
szkolnego:

Aby fizyczna dojrzatos¢ dziecka byta petna powinnismy umozliwi¢ dzieciom zaspokojenie
potrzeby ruchu. Cheé poznania tego co nowe i nieznane wymaga zrecznosci i sity fizycznej.
Aktywnos¢ ruchowa pomaga te sprawnosci doskonali¢, oczywiscie dorosli muszg czuwac nad
zachowaniem rownowagi pomiedzy wysitkiem a odpoczynkiem (brak rownowagi moze ostabi¢
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maty organizm i jego odpornos¢), a takze nad poznawaniem i odkrywaniem nowych dla niego
rzeczy aby zagwarantowa¢ mu bezpieczenstwo.

Poniewaz organizm dziecka ciggle doskonali narzady i funkcje zyciowe, wazne jest, aby
dostarczy¢ dzieciom sktadniki odzywcze gwarantujgce prawidtowy rozwdj i zdrowie dziecka.
Wazny jest dobor produktow i regularnosé jedzenia positkow. Trzeba dostarczy¢ mtodemu
organizmowi odpowiednig ilos¢ witamin i sktadnikéw mineralnych , np. niedobér biatka i witamin
moze zahamowac wzrost i ostabi¢ rozwdj umystowy.

Wazny dla rozwoju jest tez higieniczny tryb zycia czyli zapewnienie dzieciom swiezego powietrza,
snu i ruchu. Nie mozemy zapominac o przyzwyczajaniu dzieci do odpowiedniego ubierania sie w
zaleznosci od pogody, dbaniu o czystos¢ osobistg i otoczenia.

Przed pojsciem dzieci do szkoty musimy tez zadbac o narzgdy zmystow dzieci, kierujgc je na
badania do lekarza pediatry aby stwierdzi¢, czy dziecko i jego narzgdy rozwijajg sie prawidtowo.
W trosce o prawidtowy stuch nie dopuszczajmy dziecka do przebywania w

hatasie, méwmy do niego spokojnie i bez krzyku. Wzrok dziecka chronmy zapobiegajgc dtugiemu
siedzeniu przed telewizorem i komputerem oraz zapewniajgc prawidtowe oswietlenie podczas
czytania, rysowania i zabawy. P6zno wykryte wady wzroku i stuchu sg powodem ktopotow z
rysowaniem, pisaniem, czytaniem i méwieniem oraz umiejetnoscig skupienia uwagi podczas
zajet, lekcji w szkole czy zabaw.

Rozwdj miesni dtoni, palcow, nadgarstka decyduje o sprawnosci manualnej, dlatego
powinnismy dostarczy¢ dziecku przybory i materiaty do dziatania. Ciecie, rysowanie, malowanie,
lepienie etc. przygotuje dzieci do nauki pisania wyrabiajgc precyzje i odpornos¢ reki na
zmeczenie.

Dobrze rozwiniete fizycznie dziecko bedzie rzadziej chorowato i bedzie odporne na stres i
zmeczenie a zatem zdolne do dtuzszego wysitku umystowego, koncentracji uwagi i spokojnego
uczestnictwa w lekcjach.

Emocjonalno — spoteczny rozwdéj dziecka uwarunkowany jest pierwszym wzorem wspotzycia
za srodowiskiem jakim jest rodzina. W niej dziecko uczy sie odnoszenia do innych, wyrazenia
swoich uczuc¢ i doznan oraz panowania nad reakcjami. Rodzice, uSwiadamiajg dziecku jakie
czyny i oczekiwania sg dobre a jakie zte. Poniewaz dzieci nasladujg osoby z najblizszego
otoczenia powinny one dac im nienaganne wzory postepowania.

Kontakty ze srodowiskiem spotecznym rozszerzajg sie na grupe réwiesniczg, w ktorej dziecko
powinno nawigzac pozytywne kontakty, umie¢ znalez¢ rozwigzanie niektérych problemow
kierujgc sie przyjetymi normami postepowania.

O spotecznej dojrzatosci swiadczy tez jego stopien samodzielnosci, zatem rodzice i nauczyciele
powinni dgzy¢ aby stopniowo poszerzyt sie zakres wykonywanych przez dziecko czynnosci. Aby
dzieci byly bardziej odpowiedzialne za swoje dziatania powinniSmy wdrazac je do roznych prac i
dopilnowa¢ aby wykonywato je do korica osiggajgc zamierzony cel.

O powodzeniu w szkole decyduje obowigzkowos¢, starannos¢ i systematycznos¢ w wykonywaniu
pracy, a takze ambicje , samoocena i umiejetnosc skupienia sie. Musimy wyksztattowa¢ dobre
nawyki pracy, poczucie odpowiedzialnosci za swoje dziatania oraz ksztattowa¢ wtasciwy
stosunek do zadan i polecen. Sg to elementy dojrzatosci szkolnej 7 latka.

Jezeli dziecko w wieku szkolnym ma niewyksztatcone nawyki pracy, porzuca nie skohczone
zadania, rozprasza sie to zawsze bedzie miato problemy z naukg w szkole.



Trzecim czynnikiem decydujgcym o dojrzatosci szkolnej dziecka jest rozwoj umystowy dziecka,
jego aktywnos¢, ciekawosc Swiata i dziatalno$¢ poznawcza.

Zdobywanie wiedzy powinno odbywac sie w toku bezposredniej, interesujgcej je dziatalnosci
praktycznej, poniewaz ona decyduje, czy procesy zapamietywania i reprodukowania zajmujg w
nauce dziecka i procesie przyswajania wiedzy centralne miejsce. Musimy réwniez pamietac, ze
informacje udzielone dzieciom w odpowiedzi na ich pytanie utrwalajg sie w Swiadomosci
dziecka lepiej niz pouczenia.

Bywa, ze nie potrafimy dac¢ dziecku petnej odpowiedzi na skomplikowane pytanie, woéwczas
nie wstydzmy sie zajrze¢ z nim do ksigzki. Dziecko zobaczy, ze ksigzka to zrédto wiedzy
bedzie chciato nauczy¢ sie czyta¢ aby z tej wiedzy méc korzystacé.

Rodzice i nauczyciele odpowiedzialni sg za stworzenie optymalnych warunkéw i doznan do nauki
jezyka ojczystego, zdobywania wiedzy o otoczeniu, przyswajania umiejetnosci i nawykow.

7 letnie dziecko powinno stucha¢ uwaznie wypowiedzi innych, rozumie¢ polecenie, swobodnie
wypowiadac sie w mowie potocznej oraz na podany temat. Zaséb stéw dziecka powinien pomaéc
mu porozumiec sie w zrozumiaty sposob z dorostymi i rowiesnikami. Powinno ono wyraza¢ swoje
uczucia i pragnienia oraz umie¢ dzieli¢ sie wrazeniami z innymi. Jego mowa powinna by¢
prawidtowa pod wzgledem gramatycznym i artykulacji, gdyz jest ona podstawg w nauce czytania i
pisania, a btedy popetniane w méwieniu opdzniajg nauke. Dlatego dzieci majgce wady wymowy,
powinny ¢wiczy¢ pod kierunkiem logopedy oraz w domu wg jego instrukcji, aby te wady usunie¢
przed pojsciem dziecka do szkoty. Jezeli dziecko nie moze zaaklimatyzowac sie w grupie
spotecznej, wspotpracowac z nig i porozumiewac sie, nie bedzie czuto sie dobrze w szkole.

Gotowos¢ dziecka do podjecia nauki w szkole wymaga ogélnej dojrzatosci. Wszystkie sfery
rozwoju sg rownie wazne. Nauka w tym wieku powinna by¢ wpleciona w zabawe i by¢ atrakcyjna
dla dziecka, tylko wéwczas wzbudzi jego zainteresowanie.

Wykonywanie zadan z rodzicami i nauczycielem nie powinno by¢ zbyt dtugie, powinno by¢
kontynuowane w zalezno$ci od zaangazowania dziecka. Cwiczenia te, powinny odbywaé sie w
mitej i spokojnej atmosferze aby nie zniechecic¢ dziecka do nauki i spowodowac, ze dziecko
poczuje strach przed pojsciem do szkoty.

Najwazniejsza u progu szkoty jest harmonia pomiedzy rozwojem fizycznym, intelektualnym i
spofeczno — emocjonalnym. Jej brak moze spowodowac, ze rozwiniete umystowo dziecko moze
np: nie uwazac na lekcji, nie przejawia¢ ambicji, nie umie¢ skupic sie na wykonywanej czynnosci.

Niedojrzatosc¢ ta czesto mija, ale pierwsze niepowodzenia szkolne sg dla dziecka i jego rodziny
trudne i mogg rzutowacé na negatywny stosunek dziecka do szkoty, a tego wszyscy chcemy
unikngc¢.



