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Zachowania agresywne.

Hamuj agresywne zachowania dziecka poprzez wyjasnienie mu najpierw, ze bicie, gryzienie,
rzucanie przedmiotami i dokuczanie sg niedopuszczalne. Potem powiedz mu i pokaz jaki rodzaj
zachowania powinno przejawiac: catowanie, przytulanie, rozmowa, usmiech, prosba. Wyttumacz
réwniez dlaczego te zachowania sg akceptowane. Upewnij sie, ze wprowadzasz te zasady w
sposob jasny i zrozumiaty pokierujg one dziecko na droge do dobrego zachowania, gdy bedziesz
konsekwentny.

Jesli zachowania agresywne jest czeste podczas codziennej zabawy i przeszkadza innym
dzieciom, rodzinie i Tobie poszukaj porady profesjonalistow i wspdlnie postarajcie sie okresli¢ co
takie zachowania wywotuje

Zapobieganie problemowi

Nadzoruj dokfadnie zabawe swojego dziecka-obserwuj jak bawig sie Twoje dzieci i w jaki sposob
traktujg zabawki.

Nie bgdz modelem agresywnego zachowania

Nie uderzaj, nie rzucaj przedmiotami gdy jestes zdenerwowany-pokazujesz maluchowi

jak reagowac podczas zdenerwowania.

Woyjasnij dlaczego gryzienie i bicie jest niedopuszczalne

Powiedz jak czuje sie ofiara gryzienia i bicia

Rozwigzanie problemu:

* Powiedz dziecku jak mozna roztadowac napiecie. Na przykfad proszgc o pomoc, opusci¢ grupe
lub powiedzie¢ ,juz sie z wami nie bawig”

» Chwal dobre zachowanie: wyjasnij dziecku co rozumiesz przez dobre zachowanie i dlaczego
lubisz gdy sie dzieli, oczekuje na swojg kolejke, prosi o pomoc itp. Powiedz ,Bardzo tadnie, ze
dzielisz sie z innymi” Zawsze konkretnie okreslaj za co chwalisz. Im wiecej mowisz, ze podoba Ci
sie zachowanie dziecka tym czesciej bedzie chciato sie tak zachowywaé

» Stosuj nagany-ganienie dziecka pomaga mu zrozumie¢ dlaczego nie aprobujesz jego
zachowania. Np. powiedz stanowczo ,Nie bij. ,To boli” i zasugerowanie alternatywy dla ztego
zachowania ,,Gdy jestes zdenerwowany po prostu opus¢ grupe”

» Zapomnij o incydencie

Klamanie

W swiecie dzieci wyobraznia i rzeczywistosc¢ stale sie mieszajg. Co wiec zrobi¢. Musisz
zrozumiec istote ktamstwa i nauczy¢ dziecko korzysci z mowienia prawdy.

Zapobieganie problemowi

Wprowadz zasade méwienia prawdy-chwal dziecko gdy wiesz, ze mowi prawde, niezaleznie czy
dotyczy ona czego$ dobrego czy ztego. Pomoze to zrozumie¢ maluchowi réznice miedzy prawdg
a ktamstwem

Mow prawde-gdy dziecko chce zjes¢ ciastko przed obiadem nie mow mu ,nie mamy ciastek” ono
wie gdzie sg. Powiedz ,Nie chce bys jadt ciastka przed obiadem” Poprzez mijanie sie z prawdag
dajesz dziecku do zrozumienia, ze mozna ktamac jesli chce sie unikng¢ nieprzyjemnej sytuaciji.
Powiedz ,, Wiem, ze masz ochote na ciastko, ale bedziesz mogt wybrac jedno dopiero po
obiedzie”

Naucz rozpoznawac przyczyny ktamstwa- najbardziej popularne jest mijanie sie z prawdg aby
unikng¢ kary (nie zjadtem ostatniego ciastka), kolejny motyw to staranie sie unikng¢ zrobienia
czegos$ na co nie ma sie ochoty (umytam rece przed sniadaniem-gdy sie ich nie umyto). Nastepny
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motyw to proba wywarcia wrazenia na rozmowcy ( A ja mam trzy konie i jezdze na nich kazdego
dnia)

Zrozum powody klamstwa i powiedz ,Rozumiem, ze nie chcesz by¢ ukarany, ale jestem jeszcze
bardziej rozczarowana, ze wybrate$ ktamstwo zamiast powiedzie¢ prawde. Zawsze mozesz mi
mowic prawde wtedy razem zaradzimy problemowi”

Szukaj przyktadow prawdomownosci-znajdz ludzi lub wydarzenia ktére bedg dobrym przyktadem
prawdomownosci

Rozwiagzanie problemu

» Wyttumacz dziecku, ze ktamstwo rani uczucia-,Przykro mi, ze nie powiedziate$ mi prawdy.
Smutno mi, ze nie moge ci wierzy¢. Musimy popracowac¢ nad méwieniem prawdy, bym mogta
znowu wierzy¢ temu co mowisz”

* Wyjasnij réznice miedzy mowieniem prawdy a klamstwem-,Wiem, ze chcesz by kolega cie lubit
ale méwienie mu, ze masz 10 wozow strazackich nie jest prawda. Prawdg jest, ze masz w domu
jeden woz strazacki i bardzo lubisz sie nim bawi¢”

* Pomoz dziecku zaakceptowac odpowiedzialno$é-sprawdzaj czy mowi prawde i jesli odkryjesz,
ze nie posprzagtat w pokoju chociaz powiedziat, ze to zrobit powiedz ,Przykro, ze mnie nie
postuchates Teraz czas na sprzatniecie zabawek Ty sprzatasz aa ja popatrze”

« Cwiczcie méwienie prawdy np Kaz dziecku powtdrzy¢ ,Tak mamo wytgcze telewizor gdy
skonczy sie bajka”

* Razem z dzieckiem wymyslajcie historyjki, gdy maluch powie co$ o czym wiesz, ze nie jest
prawdziwe powiedz ,To bardzo interesujgca wymyslona historia, ale teraz powiedz mi co sie
naprawde wydarzyto”

Niestuchanie sie

Dzieci lubig sprawdzaé, czy rodzice rzeczywiscie stosujg zapowiedziane kary, czy da sie
naciggna¢ niektore zasady i do jakiego stopnia nalezy stucha¢ polecen rodzicow. Udowodnij
maluchowi, ze stosujesz sie do ustalonych zasad, by wiedziato czego moze oczekiwac od
dorostych. Kreowanie i wprowadzanie zasad moze sie wydac¢ dziecku forma tortury, ale pomimo
protestow bedzie sie ono czuto bezpieczniej znajgc granice i zasady ktore kierujg nim na drodze
ku dorostosci.

Zapobieganie problemowi

Sprawdz do ilu polecen wydanych jednoczesnie moze zastosowac sie dziecko

Twdj maluch jest w stanie zapamieta¢ jedynie kilka polecen jednoczesnie-w zaleznosci od
stopnia rozwoju. Powiedz ,Podnies$ ksigzke, potéz jg na stole i usigdz przy mnie” Jesli wykona
wszystko w odpowiedniej kolejnosci, bedziesz wiedzie¢, ze dziecko jest w stanie zapamieta¢ trzy
polecenia. Poznaj limit swojego malucha.

Pozwdl dziecku robi¢ jak najwiecej rzeczy samemu

Gdy zgodzisz sie na to wyksztatcisz u dziecka zdolnos¢ podejmowania decyzji i podniesiesz jego
wiare siebie. Jezeli dziecko czuje, ze posiada kontrole nad swoim zyciem nie bedzie wykonywato
polecen innych.

Unikaj niepotrzebnych zasad

Daj duzo kontrolowanej swobody, by wyksztatcit swojg samodzielnosc.

Rozwigzanie problemu:

» Dawaj proste zrozumiate polecenia-powiedz,Pozbieraj zabawki i wtdz je do pudetka” nie krytyku;j
postepowania dziecka ,Dlaczego ty nigdy mnie pamietasz by posprzgta¢ zabawki”

» Chwal prawidtowe wykonanie Twoich polecen mozesz rowniez powiedzie¢, ze doceniasz
wysitek dziecka ,Dziekuje ci, ze zrobitas to o co cie prositam”

» Stosuj metode odliczania- wprowadz zasade, ze Twoje dziecko musi zaczg¢ wykonywac¢ dane
poleceni na wypowiedzenie przez ciebie w odliczaniu stowa pie¢, aby tatwiej mogto sie
przyzwyczai¢ do koniecznosci przerwania zabawy i wykonania Twojej prosby.

» Chwal dziecko za zabranie si¢ do wykonania danego polecenia-,Bardzo tadnie zabratas sie do
zbierania zabawek”

« Stosuj ,zasade babci’- dzieci chetniej bedg wykonywac polecenia jesli da im sie do
zrozumienia, ze gdy skoncza bedg mogty zajgc sie tym na co majg ochote ,,gdy pozbierasz
ksigzki mozesz wtgczy¢ telewizor”

« Cwiczcie wykonywanie polecen-,Przykro mi, ze nie chcesz wykonywaé moich polecen. Musimy
nad tym popracowac



Nieche¢ dzielenia sie

Moje to stowo techniczne na przypomnienie wszystkim o swoich prawach terytorialnych. Nie
zniknie jezeli dziecko nie jest odpowiednio rozwiniete (3-4 rok zycia) Postaraj sie potozy¢
podwaliny spokoju poprzez nieustanne uczenie zasad kompromiséw panujgcych w waszym
srodowisku. Wprowadz zasade dzielenia sie w domu (nawet jabtkiem dzielcie na tyle ile was jest)
Zapobieganie problemowi

Upewnij sie, ze niektére zabawki nalezg wytgcznie do twojego dziecka. Zanim dziecko potrafi bez
zalu rozstac sie ze stowem ,moje” musimy mu dac szanse posiadania czegos. Schowaj ulubione
zabawki i inne przedmioty malucha, gdy jego koledzy przychodzg z wizytg

Pokaz dziecku jak Ty i Twoi znajomi dzielicie sie- Dziecko musi wiedzie¢, ze nie jest jedyng
osoba na swiecie zmuszona do dzielenia sie z innymi. W czasie neutralnym ( tzn. gdy dziecko nie
jest wiasnie postawione przed problemem) powiedz ,, Asia pozyczyta mi dzisiaj swojg ksigzke
kucharskg” ,Karol pozyczyt naszg kosiarke”

Pokaz dziecku ile znaczy dzielenie sie i jak bardzo je lubisz ,, Podoba mi sie jak potrafisz sie
dzieli¢ dajgc koledze pobawi¢ sie swojg nowg zabawkg”

Ustanow zasady dzielenia sie — powiedz dziecku ,Jesli odtozysz jakgs zabawke oznacza to, ze
kto$ inny moze sie nig pobawi¢. Jesli trzymasz jg w rece oznacza to, ze dalej sie nig bawisz”
Zrozum, ze dziecku tatwiej dzieli¢ sie w domu kolegi.

Pamietaj, ze dzielenie sie jest zalezne od stopnia rozwoju- nie znaczy to, ze nie powinienes
przestrzegac podwyzszysz zalecen.

Rozwigzanie problemu

* Nadzoruj zabawe jedno i dwulatkdw- nie potrafig same rozwigzywac konfliktow

* Nastaw stoper — wyznacz czas na zabawe dang zabawkg, gdy czas sie skonczy drugie dziecko
korzysta z zabawki. Stosuj zasade stopera az dzieciom znudzi sie zabawa ta sama zabawkg

» Zastosuj zasade czasu zastanowienia w przypadku zabawek , Ta zabawka jest przyczyna
waszych kiétni musi teraz iS¢ do czasu zastanowienia sie. Jesli dzieci nadal sie o nig ktocg
ponawiaj metode az do momentu gdy dzieci zrozumiejg, ze nieche¢ do dzielenia sie nig oznacza,
ze nikt nie bedzie sie nig bawit.

Naduzywanie stowa ,,NIE”

Nie jest najczesciej uzywanym stowem przez mate dzieci. Dlaczego, bo jest to takze stowo
uzywane bardzo czesto przez ich rodzicéw. Maluchy znane sg z tego, ze notorycznie wchodzg w
miejsca niedozwolone, natomiast ich opiekunowie styng z fraz takich jak: ,nie dotykaj tego, nie
otwieraj, nie rob tego, nie odkrecaj kranu...”Najlepszym sposobem na zmniejszenie ilosci ,Nie” w
wypowiedziach twojego dziecka jest minimalizacja okazji jego uzycia.

Zapobieganie problemowi:

Poznaj osobowos$¢ Twojego dziecka, wtedy bedziesz wiedziat kiedy jego ,nie” oznacza nie, a
kiedy zupetnie cos innego.

Pomysl zanim sam powiesz ,nie”- unikaj méwienia nie jesli naprawde nie ma znaczenia czy zrobi
coS czy nie

Zminimalizuj ilo$¢ pytan wymagajgcych odpowiedzi tak lub nie-zapytaj np. ,lle soku dziecko chce’
a nie ,Czy ma ochote na sok”

Zamien stowo ,Nie , na cos innego —stop, koniec.

Zmieniaj zachowanie dziecka.

Rozwigzywanie problemu:

* Ignoruj gdy dziecko mowi nie np. stawiasz przed nim sok a ono méwi, ze nie chce soku, jesli
naprawde tak bedzie to go nie wypije.

* Przyktadaj wiecej uwagi gdy dziecko méwi ,tak”, a nie ,NIE’.- Maluch tatwiej uczy sie
przytakiwac¢ jesli widzi usmiech na twarzy rodzica. Odpowiadaj pozytywnie np moéwigc ,,Jak mito,
ze powiedziatas ,tak”. Albo ,Bardzo sie ciesze, ze powiedziatas ,tak” gdy ciocia zadata ci pytanie
* Naucz dziecko jak mowic¢ ,tak”- Powiedz maluchowi, ze chcesz by powiedziat tak. Gdy to zrobi
pochwal je. Potem powiedz ,Poprosze cie teraz, abys co$ dla mnie zrobit i chce bys powiedziat
,tak” zanim policze do pieciu. Cwiczcie w ten sposéb pieé razy dziennie przez pieé dni, a masz
szanse, ze twoje dziecko chetniej bedzie ci przytakiwaé



* Pozwdl dziecku mowi¢ ,NIE”- i powiedz ,Wiem, ze nie chcesz pozbierac kredek, ale jesli zrobisz
to o co prosze, bedziesz mogta zaja¢ sie tym na co masz ochote”. Pozwoli to dziecku zrozumiec,
ze styszysz co mowi i bierzesz pod uwage jego uczucia-lecz wcigz jestes szefem.

* Nie zachecaj dziecka do uzywania stowa ,NIE” -kierujgc na nie wowczas nadmierng uwage, nie
reaguj Smiechem na negatywng odpowiedz dziecka

Zabawa udawang broniag

Maluchy ktore widzg, ze bohater kreskowki przy uzyciu broni dostaje to czego chce, bedg
bardziej sktonne do nasladowania takiego postepowania. Jesli rodzice pokazujg maluchowi jak
rozwigzac problemy bez uciekania sie do przemocy i chwalg swe pociechy gdy te znajdg
pokojowe rozwigzanie konfliktu pokazujg im, jak zachowywac sie nieagresywnie. Gdy maluch
udaje, ze frytki to pistolet, nie panikuj ale nie ignoruj sprawy. Naucz dziecko, ze nawet udawanie,
ze krzywdzi sie kogos fizycznie moze zrani¢ jego uczucia.

Zapobieganie problemowi:

Uczyn troske zasadg domowa. Powiedz ,Zasada jest taka, ze traktujemy ludzi z szacunkiem,
uprzejmie, by pokazac, ze nam na nich zalezy. Celowanie pistoletem, nawet zabawkg, jest wbrew
tej zasadzie, gdyz rani ich uczucia i sprawia, ze sie bojg”

Pomysl zanim powiesz Stosuj stownictwo i ton gtosu, ktéry chcesz by twoje dziecko nasladowato.
Gdy maluch ztamie zasade odwotaj sie do swoich uczu¢ i przypomnij jg ponownie ,Przykro mi, ze
ztamates zasade zabawy udawang bronig. Zasada brzmi: traktujemy ludzi w sposéb mity i nigdy
nie krzywdzimy ani nie udajemy, ze chcemy kogo$ skrzywdzi¢”

Dawaj przyktad zyczliwosci jeste$ pierwszym i najwazniejszym przyktadem dla swojego dziecka.
Gdy przytulasz, stuchasz, szanujesz, przepraszasz swoje dziecko nauczy sie ono podobnego
zachowania

Naucz sie hamowac ztos¢ To co powoduje ataki ztosci u dzieci, jest rowniez odpowiedzialne za
zdenerwowanie u dorostych: gniew na co$ nad czym nie panujg. Poprzez pozostawanie
spokojnym dajesz dziecku wspaniaty przyktad, jak zachowa¢ samokontrole gdy rzeczy nie dziejg
sie po twojej mysli

Rozwigzanie problemu

* Ucz empatii

» Zachecaj do wspdlnej zabawy-chwal dziecko gdy bawi sie spokojnie zgodnie z innymi

» Nie pozwalaj na ogladanie petnych przemocy programow w telewizji i granie w takie gry
komputerowe-nadzoruj co oglgda. Ty nadzorujesz uzywanie pilota w twoim domu

» Gdy dziecko oglgda telewizje w domu powiniene$ mu towarzyszyc¢

» Pokaz dziecku jak naprawi¢ swoje zachowanie powiedz: ,Pistolety robig ludziom krzywde.
Zasada jest taka, ze traktujemy ludzi z uprzejmoscig. Trzeba kochac ludzi. Powiedz Markowi, ze
jest ci przykro, bo celowates do niego z pistoletu.” Gdy dziecko spetni twoje polecenie, powiedz:
,Dziekuje ci, ze jestes taki przyjacielski wobec Marka. Podoba mi sie, w hjaki sposob pokazujesz,
ze sie o niego troszczysz’

* Naucz dziecko chodzenia na kompromis: powiedz ,Zastandwmy sie w jaki sposdb mozesz
zareagowac gdy kolega zabiera ci twojg ulubiong zabawke...(nastawi¢ stoper i bawi¢ sie dopoki
nie skonczy sie czas) Podkresl, ze zabawka wréci do dziecka

Niegrzeczne odpowiadanie

Sarkazm, zuchwate riposty, niemite uwagi ptyngce z ust przedszkolaka bolesnie uswiadamiajg
nam zdolnos$¢ naszego dziecka do nasladowania i kontrolowania tymi odpowiedziami otoczenia.
Tak jak kazdej innej formy jezyka, niegrzecznego odpowiadania mozna nauczy¢ sie jedynie przez
wystawienie na nie

Zapobieganie problemowi

Mow do dziecka w taki sposéb, w jaki chcesz by zwracato sie do ciebie

Ocen co powoduje niegrzeczne odzywanie sie

Kontroluj kolegéw media i to co sam moéwisz

Rozwigzanie problemu

* Pozwdl stowu znudzi¢ sie. Nastaw stoper i niech tak dtugo powtarza niedozwolone stowo, az
stoper zadzwoni



* Ignoruj niegrzeczne odzywki-udawanie, ze nic sie nie wydarzyto odbiera maluchowi kontrole
nad tobg. Zabawa nie jest juz tak wspaniata jesli nie wywotuje spodziewanej reakc;ji
* Chwal tadne mowienie

Wymuszanie witasnego zdania

Cierpliwos¢ nie musi by¢ cechg wrodzong, mate dzieci trzeba nauczy¢ dopiero czekania na
przyjemnos¢, a to trudna sztuka. Jestes$ bardziej doswiadczony i lepiej wiesz co dla
przedszkolaka jest najlepsze, zatem masz prawo kontrolowac kiedy dziecko moze zrobi¢ to na co
ma ochote a kiedy nie. Pokaz maluchowi w jaki sposob cierpliwos¢ optaca sie w twoim zyciu.
Twoje dziecko dopiero odkrywa, ze swiat nie bedzie sie krecit wokoét jego zachcianek

Zapobieganie problemowi

Dostarcz dziecku mnéstwa zajec, z ktérych bedzie mogto wybiera¢ Ustal warunki, ktére muszg
zostac spetnione zanim twoje dziecko bedzie mogto zrobi¢ to na co ma ochote. Powiedz ,Gdy
pobawisz sie klockami pie¢ minut, péjdziemy do babci

Rozwigzywanie problemu

* Ucz dziecko cierpliwosci. Nagradzaj dziecko za najmniejszy przejaw cierpliwosci mowigc jak
bardzo sie cieszysz, ze umie czekac. Powiedz ,jestes bardzo cierpliwy gdy czekasz az skohcze
my¢ zlew i naleje ci picie”

* Pozostan jak najbardziej spokojny. Gdy maluch obserwuje twoj spokoj, szybciej nauczy sie, ze
zadania nie zaspokajajg jego zachcianek

* Stosuj zasade babci Gdy maluch krzyczy ,, Ja chce do parku” powiedz ,, Gdy poukfadasz ksigzki
z powrotem na potce, wtedy pojdziemy do parku”

* Unikaj méwienia ,nie” Gdy to mozliwe wyjasniaj dziecku w jaki sposéb jego zachcianka moze
by¢ spetniona. Unikaj dawania do zrozumienia, ze marzenia dziecka nigdy sie nie spetnig. Gdy
musisz odmowic postaraj sie znalez¢ jakgs alternatywe

* Nie wymagaj od dziecka by zrobito co$ natychmiast

 Nie nagradzaj niecierpliwosci-nie poddawaj sie zachciankom za kazdym razem cho¢ mozesz
mie¢ na to ochote by unikng¢ napadu ztosci, kazdorazowa kapitulacja tylko wzmoze
niecierpliwos¢

» Upewnij sie, ze dziecko wie, ze to nie jego zgdania powoduja, ze cos dzieje sie po jego mysli-
cho¢ dziecko marudzi i krzyczy przez caty czas oczekiwania musi wiedzie¢, ze np. wychodzicie
ze sklepu nie dlatego, ze dziecko tak chce tylko dlatego , ze skonczyliscie zakupy



