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Niniejsze opracowanie przedstawia krotkg charakterystyke postaw rodzicielskich i ma na celu
pomoc rodzicom w realizacji wtasnego ,stylu wychowania” oraz uswiadomienie, jak wazne w
zyciu kazdej rodziny sg postawy, jak determinujg emocjonalny rozwdj dziecka.

Na ksztattowanie sie osobowosci dziecka najwiekszy wptyw wywiera rodzina, a przede wszystkim
postawy rodzicielskie. Wptyw rodzicéw na rozwoj dziecka i stosunki wewnagtrz rodziny
przebiegajg dwoma torami: jako Swiadoma praca wychowawcza oraz jako niezamierzone
oddziatywanie.

Juz potoczna obserwacja wykazuje, ze nie wszyscy rodzice ustosunkowujg sie w ten sam sposob
wobec swoich dzieci i nie kazda postawa rodzicdw wobec dziecka jest réwnie wartosciowa i
korzystna dla jego rozwoju. Mozna powiedzie¢, ze poza postawami rodzicielskimi wtasciwymi,
czyli pozytywnymi, stwarzajgcymi odpowiednie warunki psychospoteczne dla prawidtowego
rozwoju dziecka, bywajq tez postawy niewtasciwe, innymi stowy negatywne, wptywajgce ujemnie
na uksztattowanie sie jego osobowosci.

Postawa rodzicielska to tendencja do odczuwania potrzeb dziecka, myslenia o nim, to
zachowania wobec niego w pewien okreslony sposdb. Ponizej podajemy podziat na wiasciwe i
niewtasciwe postawy rodzicielskie wg Marii Ziemskiej *).

WLASCIWE POSTAWY RODZICIELSKIE

Akceptacja dziecka, czyli przyjecie go takim jakim jest, z jego cechami fizycznymi,
usposobieniem, z jego umystowymi mozliwosciami, ograniczeniami i trudnosciami. Rodzice,
ktorzy akceptujg swoje dziecko nie ukrywajg przed nim uczucia. Kontakt z nim jest dla nich
przyjemnoscig i daje im zadowolenie. Akceptujg dziecko, dajg mu poczucie bezpieczenstwa i
zadowolenie z wiasnego istnienia.

Wspoétdziatanie z dzieckiem to postawa $wiadczgca o pozytywnym zaangazowaniu i
zainteresowaniu rodzicéw zabawg i pracg dziecka. Zachecanie do wspdlnych zaje¢. Rozwazne,
odpowiednio do jego mozliwosci rozwojowych, angazowanie w sprawy rodzicéw i domu. Rodzice
znajdujg przyjemnosc nie tylko we wspolnym wykonaniu czynnosci, ale takze i we wzajemne;j
wymianie uwag, zdan, wspolnej obserwaciji.

Dawanie swobody wiasciwej do wieku dziecka. Rodzice w miare dorastania dajg dziecku coraz
szerszy zakres swobody i pozwalajg na prace i zabawe z dala od nich. Mimo, ze pozostawiajg
dziecku duzy margines swobody, potrafig utrzymac autorytet i kierowa¢ nim w takim zakresie w
jakim jest to pozadane.

Uznanie praw dziecka w rodzinie jako rownych, bez przeceniania i niedoceniania jego roli.
Rodzice pozwalajg na odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatanie, a nawet oczekuja ,dojrzatego”
zachowania. Przejawiajg w ten sposob szacunek dla indywidualnosci dziecka. Kierujg dzieckiem
przez podsuwanie mu sugestii. Dziecko wie, czego oczekujg od niego rodzice, a te oczekiwania
sg na miare jego mozliwosci. Ogdlnie mozna powiedzie¢, ze rodzice przejawiajacy whasciwe
postawy wobec dziecka chetnie otaczajg je troskliwg opiekg, dostrzegajg i zaspakajajg jego
potrzeby, majg margines cierpliwosci i gotowosc¢ ttumaczenia i wyjasniania. tatwo tez nawigzujg
kontakt z dzieckiem.

NIEWLASCIWE POSTAWY RODZICIELSKIE


http://www.pm1kg.pl/?page_id=4397

Postawa odtracajgca dziecko, ktérg obserwujemy przy nadmiernym dystansie uczuciowym i
dominacji rodzicow. Dziecko jest dla nich ciezarem i nierzadko poszukujg oni instytuciji, ktora
przejetaby ich obowigzki i uwolnita od tej niewygody, ograniczajgcej np. ich swobode lub
mozliwo$¢ robienia szybkiej kariery.

Postawa unikajgca, ktérg charakteryzuje ubogi stosunek uczuciowy w stosunku do dziecka lub
wrecz obojetnos¢ uczuciowa rodzicow. Obcowanie z dzieckiem nie sprawia im przyjemnosci, a
czasem bywa odczuwane jako trudne. Wéwczas ludzie sg bezradni i nie wiedzg co z nim robic.
Kontakt z dzieckiem jest luzny, albo pozornie dobry i maskowany poprzez obdarzanie dziecka
prezentami, dawanie mu nadmiernej swobody. Charakterystyczng cechg tej postawy jest takze
brak zainteresowania rodzicow sprawami dziecka i rbwnoczesnie angazowanie go w zajecia i
sprawy rodziny i domu.

Postawa nadmiernie chronigca — podejscie do dziecka jest wtedy bezkrytyczne, a ono samo
uwazane jest za wzor doskonatosci. Ten typ postawy zawiera takie postawy czgstkowe, jak np.
traktowanie dziecka jako malenstwa, przesadng opiekunczosc i nadmierng pobtazliwosg,
niecenienie mozliwosci dziecka, rozwigzywanie za niego trudnosci, niedopuszczanie do
samodzielnosci. To postepowanie uzaleznia dziecko od matki (ojca) i ogranicza swobode, a takze
izoluje spotecznie dziecko (na przyktad od rowiesnikow), obserwuje sie rowniez nadmierne
zaabsorbowanie jego zdrowiem.

Postawa nadmiernie wymagajaca — ten typ ztozonej postawy rodzicielskiej wystepuje, kiedy
rodzice sg nadmiernie skoncentrowani na dziecku, a jednoczesnie posiadajg cechy dominaciji.
Przy tej postawie jest ono zmuszane do dziatan, ktére majg prowadzi¢ do osiggniecia
wytworzonego przez rodzicow wzoru dziecka jakie chcieliby posiadac, bez liczenia sie z jego
indywidualnymi cechami i mozliwosciami. Rodzice z gory zaktadajg dostosowanie sie dziecka do
stawianych wymagan, a ono znajduje sie pod presjg aby doréwnac idealnemu wzorowi.

W literaturze od lat ugruntowany jest poglad, ze dla zdrowia psychicznego i rozwoju osobowosci
dziecka wazne jest nie tylko bezposrednie postepowanie rodzicéw, ale przede wszystkim ich
odczucia i postawy. Dobre relacje rodzic — dziecko to przede wszystkim: interesowanie sie
sprawami dziecka, ciggte mobilizowanie sig, by znalez¢ czas na bezposredni z nim kontakt w
postaci niezwykle wzmacniajgcych uczuciowo rozmow. Warto zachecac dziecko do méwienia o
sobie, o swoich przezyciach, zwierzania sie ze swoich ktopotow. Jezeli nasze relacje z dzieckiem
beda wtasciwe, to nawet prymitywne, a czasem niewtasciwe Srodki wychowawcze w rodzaju
,Krzyku lub klapsa” nie przyniosa ujemnych efektéw. | przeciwne, nawet najbardziej subtelne i
skomplikowane metody zawiodg wéwczas, gdy nasz stosunek do dziecka bedzie wrogi bgdz
obojetny.

Opracowanie na podstawie ,Postawy rodzicielskie” — M. Ziemska



