Tak sie nie robi... — 0 wychowaniu bezstresowym

Tak sie nie robi... — 0 bezstresowym wychowaniu

Wielu mtodych rodzicéw nie do kohca rozumie zasady bezstresowego wychowania i pozwala
swoim dzieciom w zasadzie na wszystko. Dorosli starajg sie by¢ dla dziecka partnerami,
~kumplami”, a gdy dziecko Zle sie zachowuje, najczesciej nie reagujg. Swoje stanowisko ttumaczg
tym, ze dziecko jest jeszcze mate i z wielu rzeczy wyrosnie. Sg réwniez przekonani, ze dzieki
takiemu postepowaniu ich dzieci bedg miaty poczucie wtasnej wartosci i bez probleméw, tak jak
amerykanskie maluchy, bedg radzi¢ sobie w zyciu. Czy tak sie stanie?

W latach 70. i 80. ubiegtego stulecia w krajach skandynawskich (sztandarowy przyktad —
Szwecja) pojawita sie bardzo popularna idea bezstresowego wychowania. Do Polski trafita ona
pod koniec lat 90. i mimo ze od tego momentu uptyneto juz ponad dwadziescia lat, po dzieh
dzisiejszy rodzice matych dzieci w rozmowach z nauczycielkami odwotujg sie do jej zatozen. Idea
ta charakteryzuje sie catkowitym zakazem karania dzieci, nawet klapsem, a wymagania co do
poprawnego zachowania sie dzieci sg minimalne. Wedtug specjalistéw z krajow skandynawskich
brak ustalonych zasad postepowania, konsekwentnego ich przestrzegania, niestawianie granic
miedzy tym, co wolno, a czego nie, doprowadzity do pojawienia sie pokolenia egoistycznych,
niezaradnych i konsumpcyjnie nastawionych do zycia mtodych ludzi.

W ostatnich latach interesowatam sie tym zagadnieniem i przeprowadzitam wsréd rodzicow dzieci
przedszkolnych rozeznanie na temat rozumienia przez nich zasad bezstresowego wychowania.
Wyniki tych minibadan wskazujg na to, ze wielu mtodych rodzicow nie do konca rozumie zasady
bezstresowego wychowania i pozwala swoim dzieciom w zasadzie na wszystko. Doswiadczenia
panstw skandynawskich wskazujg na to, ze dzieci, ktore nie majg wtasciwych i konkretnych
wzorcéw, wymodelowanych zachowan, ustalonych granic, nie znajg zakazoéw i nakazéw, tracg
orientacje w tym, co jest dobre, a co zte i nie potrafig wybrac¢ dobra. Po latach pozwalania
dzieciom na wszystko skandynawscy rodzice wracajg do tradycyjnych sposobéw wychowywania
dzieci.

Wszystkie dzieci, bez wzgledu na to, ile majg lat, muszg byc¢ traktowane z szacunkiem i
godnoscig. Powinny mie¢ wpajane zasady postepowania pozwalajgce na rozwdj samooceny,
samokontroli i budowanie prawidtowych relacji pomiedzy dzie¢mi i dorostymi. Przestrzeganie
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przez dzieci zasady postuszenstwa oraz zachowanie przez rodzicow rownowagi pomiedzy
mitoscig rodzicielskg a dyscypling daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa. Zachwianie tej
réwnowagi oznacza ktopoty wychowawcze najpierw dla rodzicow, a potem dla nauczycieli, ktérzy
nie bedg potrafili zapanowac nad ,rozpuszczonymi” dziec¢mi.

W relacjach dorostego z dzieckiem muszg by¢ wyznaczane granice i stawiane wymagania. Dzieki
ich egzekwowaniu dzieci uczg sie odpowiedzialnosci za to, co robig i jak sie zachowujg, a takze
relacji i zasad wspotzycia z innymi. Dyscyplina nie jest skierowana przeciwko dzieciom, ale
przeciwko ich niewtasciwemu zachowaniu. Jezeli mate dziecko Zle sie zachowuje, to dorosty
powinien starac sie zrozumie¢, dlaczego tak postgpito. Nalezy tez pamietac, ze im mtodsze
dziecko, tym czesciej trzeba mu wszystko ttumaczyc¢, nawet po kilka razy. Gdy dziecko
uszczypato kolege, to nie trzeba mowic: nie wolno, tak sie nie robi, Zle sie zachowates, tylko
nalezy wyttumaczy¢, ze kolege to bardzo bolato. Dobrze jest tez przypomnie¢ dziecku sytuacje, w
ktorej z tego samego powodu ono cierpiato i ptakato. Nie wolno by¢ pobtazliwym ani obojetnym
wobec ztego zachowania, bo to daje dziecku przewage nad dorostym i pewne jest, ze przy
najblizszej okazji ponownie Zle sie zachowa.

Przestrzegam réwniez przed stosowaniem wobec dzieci kary cielesnej (fizycznej), gdyz nie jest to
skuteczna metoda wychowawcza. Rodzice, ktorzy jg stosujg, roztadowujg wtasne stresy i emocje,
okazujg swojg bezradnos¢ wobec dziecka oraz prezentujg niskie poczucie kompetencji
wychowawczych. Kary cielesne wywierajg negatywny i bezposredni wptyw na rozwéj psychiczny
dziecka. Skutki stosowania tych kar to niska samoocena, poczucie wstydu i winy, podwyzszony
stopien agresji (w tym autoagresja), poczucie odrzucenia, podwyzszony poziom leku oraz
nadpobudliwos¢.

Postuszenstwo dziecka nie oznacza ulegtosci wobec dorostego, ale gdy tak juz sie stanie, to
utraci ono poczucie wiasnej wartosci. Zacznie buntowac sie przeciwko rodzicom, gtosno
protestowac: nie bede — bo nie..., nie chce — bo nie... W takiej sytuacji nalezy porozmawiac z
dzieckiem, aby uswiadomito sobie znaczenie stow, ktére wypowiedziato. Na przyktad: mama
prosi dziecko o sprzgtniecie zabawek, a ono z catg stanowczoscig odpowiada: nie... Na pytanie:
dlaczego nie chcesz? najczesciej wzrusza ramionami lub méwi: bo nie... W takiej lub podobnej
sytuacji proponuje odczekac¢ do chwili, gdy dziecko na przyktad bedzie chciato obejrze¢ w
telewizji swojg ulubiong bajke. Wéwczas stanowczym gtosem nalezy powiedzie¢ dziecku: nie, bo
nie... i konsekwentnie odmawiac przez caty dzien, nawet wtedy gdy zacznie ptaka¢. Zapewniam,
ze przy najblizszej okazji, gdy dorosty poprosi o posprzgtanie zabawek, dziecko zrobi to chetnie,
majgc w pamieci stanowcze zachowanie matki. Zrozumie rowniez, ze buntowanie sie nie ma
sensu. Grozenie w stylu: nie posprzgtasz zabawek, to za kare jutro nie obejrzysz telewizji nie ma
sensu. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze z powodu pospiechu, nattoku obowigzkéw dorosty
zapomni o0 wyznaczonej karze. Zte zachowanie zawsze musi sie wigza¢ z konsekwencjami,
nawet gdy dziecko bedzie musiato troche pocierpie¢ i o tym nalezy pamietac.

Rola dorostego polega na podejmowaniu dziatan zmierzajgcych do zmiany zachowania poprzez
werbalizowanie swoich oczekiwan, stawianie granic, ponoszenie przez dziecko konsekwencji w

przypadku ich przekroczenia, a takze udzielanie pomocy w wyciggnieciu wnioskoéw i naprawieniu
szkody.

Wedtug psychologdéw drogg do odnoszenia sukcesow jest dyscyplina, a wiec umowy, nakazy i
zakazy. Pomagajg one dziecku w osiggnieciu samodyscypliny, uczg wytrwatosci oraz cierpliwosci
w dgzeniu do osiggniecia celu. Akceptowanie potrzeb (uczu¢) dziecka, wiara w jego mozliwosci
(zdolnosci), dostrzeganie i wzmacnianie jego staran i méwienie mu o tym uczy poczucia wiasnej
wartosci, a takze rozwigzywania problemow.

Lista zasad, o ktérych nalezy pamieta¢ w postepowaniu z dzieckiem

1. Wiek dziecka nie moze by¢ usprawiedliwieniem jego ztego zachowania. Mate dzieci uczg sie
wiasciwego zachowania poprzez doswiadczenie, a nie tylko poprzez to, co styszg. Dlatego bez



wzgledu na wiek testujg ustalone przez dorostych granice, prébujgc w ten sposéb dowiedziec¢ sie,
jakimi prawami rzgdzi sie otaczajgca je rzeczywistosc.

2. Wszystkie dzieci probujg wymuszac na dorostych rézne rzeczy ptaczem i krzykiem. Zwracajgc
im uwage na niewtasciwe zachowanie, zawsze nalezy mowic¢ spokojnym, opanowanym gtosem.
Nie trzeba krzyczec, bo dziecko w naturalny sposob bedzie starato sie dorostego przekrzyczec.
Tylko spokojne mowienie pozwoli mu skupi¢ sie na tym, co dorosty mowi.

3. Zwracajgc uwage dziecku, nalezy sie postugiwac prostym stownictwem i méwi¢ krotkimi
zdaniami. Dopiero wtedy to, o czym méwi dorosty, bedzie dla dziecka zrozumiate.

4. Jak najwczesniej, bo juz ok. drugiego roku zycia dorosty moze ustali¢ dziecku granice, ktérych
nie wolno przekracza¢. Nie nalezy pytac¢ dziecka: czy to zrobisz?, lecz stanowczym gtosem
powiedzie¢: masz to zrobic.

5. Gdy dorosty popetni btad, powinien sie do niego przyznac i uznac racje dziecka. Wéwczas
nabierze ono przekonania, ze dorosty jest sprawiedliwy.

6. Dorosty musi by¢ konsekwentny w postepowaniu z dzieckiem wtedy, gdy:
— nakfada na dziecko kare (nie nalezy jej zapowiadac¢ ani odracza¢, lecz wykonac);

— skfada obietnice (zawsze nalezy dotrzymywac stowa). Konsekwentne postepowanie dorostego
daje dziecku poczucie bezpieczenstwa i przyczynia sie do budowania jego autorytetu.

7. Dyscypline stosuje sie gtdwnie po to, aby nauczy¢ dziecko poprawnego zachowania, a nie po
to, aby je ukara¢. Jezeli kara jest konieczna, to najlepiej, gdyby sposrdd zaproponowanych przez
dorostego kar dziecko wybrato jg sobie samo.
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