Juz w przedszkolu — adaptacja dziecka

Madroscia dziecka jest ufnosc¢
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»Juz w przedszkolu — adaptacja dziecka”

Pierwsze dni w przedszkolu to okres trudny zaréwno dla dziecka jak i dla jego rodzicéw. Proces
adaptacji matego dziecka do nowego srodowiska moze trwac réznie. Kiedy po raz pierwszy
zostaje zaprowadzony do przedszkola, zadaje sobie czesto nastepujgce pytania: ,Gdzie sg moi
rodzice?”, ,Kim sg te wszystkie dzieci?”, ,Co tu sie dzieje?”, ,Czy ja tu mam zosta¢ na zawsze?”.
Strach, lek, niepokdj tak mozna okresli¢ atmosfere jakg tworzy sie kiedy dziecko rozpoczyna
swojg przedszkolng kariere. Od tej pory nie bedzie juz tak jak dawniej.

Uporaniu sie ze smutkiem zwigzanym z rozigka, towarzyszy zetkniecie sie z nowa sytuacja:
ogromng liczbg zabawek, nieznajomymi dzie¢mi (duze, mniejsze, starsze, mtodsze),
podporzagdkowaniem sie normom, zasadg, regutom. Nattok bodzcéw powoduje spore obcigzenie
dla dziecka. Maluch zmienia otoczenie z tego nad ktérym panuje, ktére kontroluje i ktore
zapewnia mu poczucie bezpieczenstwa i ochrone na inne — nieznane, ktére moze w niektérych
przypadkach powodowaé poczucie zagrozenia, izolowanie sie przez dziecko. Kazdy maluszek w
obliczu tej nieznanej sytuacji moze reagowac réznie. Moze to by¢: ptacz, tupanie, wycofanie,
préby ucieczki, odmowa jedzenia, wzbranianie sie przed pojsciem spac, sprawianie wrazenia
agresywnego czy nawet zaburzenia funkcjonowania np. moczenie. Dzieci przez te zachowania
manifestujg, ze nie godzg sie z narzucong im sytuacja.

Z drugiej strony mamy dzieci, ktére unikajg nawigzywania relacji z rowiesnikami, wychowawcami.
Szukajg schronienia w przedmiotach przywigzania, ktére zabraty z domu. Mamy jeszcze grupe
dzieci, ktore adaptujg sie bez problemow juz pierwszego dnia, wspoétpracujg i chetnie uczestniczg
w zajeciach. Nasuwa sie wiec pytanie jak pomd6c maluchom oraz ich rodzicom aby przezwyciezy¢
trudnosci?

Wiele dzieci po raz pierwszy na diuzszy czas rozstaje sie ze swoimi rodzicami i po raz pierwszy
spotyka sie z wiekszg grupg rowiesnikéw. Dziecko uczy sie nowej dla siebie roli — roli
przedszkolaka.

Trudnosci zwigzane z adaptacja dzieci nie nalezg do rzadkich i zdarzajg sie w kazdym
przedszkolu. Najczesciej majg one miejsce na samym poczatku pobytu dziecka w przedszkolu,
czasami powracajg po kilku tygodniach, mogg réwniez nasilac sie po dtuzszej nieobecnosci
spowodowanej np. choroba.

Adaptacje moze utrudni¢ wiele czynnikéw. Bez watpienia nalezy do nich zdenerwowanie
rodzicéw. Placowki przedszkolne wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom rodzicéw i pragnac
zmniejszyc¢ ich niepokoje, zapraszajg rodzicéw do przedszkola. Nauczyciele pokazujg
pomieszczenia, zapoznajg z organizacja pracy, przedstawiajg harmonogram dnia, ukazujg
placéwke jako bezpieczne, atrakcyjne i pozytywnie wptywajgce na rozwoj dzieci miejsce. Rodzice
zostajg zapoznani takze z programem wychowania przedszkolnego, metodami i formami pracy z
dziec¢mi. Jezeli rodzice zaakceptujg przedszkole, wychowawcow, ich metody pracy, z pewnoscig
zwiekszg szanse swojemu dziecku na szybkie zaadaptowanie sie do nowej sytuacji i zmniejszg
jego stres.

W wielu przedszkolach przed rozpoczeciem roku szkolnego organizowane sg zajecia otwarte dla
przysztych przedszkolakéw. W zajeciach takich warto uczestniczy¢, gdyz dzieci, jeszcze w
towarzystwie rodzicow, oswajajg sie z nowym otoczeniem, poznajg przedszkole, sale, zabawki,
ogrod i nauczycieli. Aby tatwiej przetrwac ten trudny okres rodzice mogg zastosowac sie do
ponizszych wskazéwek.
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WSKAZOWKI DLA RODZICOW - PRZYGOTOWANIE DZIECKA DO PRZEDSZKOLA:

1. Czytaj dziecku opowiadania, ktérych bohaterowie chodzg do przedszkola;

2. Porozmawiajcie o przedszkolu ze znajomym dzieckiem, ktére lubi tam chodzi¢;

3. Opowiadaj dziecku, jak to byto, gdy sam chodzite$ do przedszkola;

4. Uswiadom dziecku zalety przedszkola — nowi koledzy, duzo zabawek, pani, ktéra zna ciekawe
zabawy, wierszyki i piosenki;

5. Poinformuj dziecko z jakich powoddw bedzie chodzi¢ do przedszkola (np. mama musi

pracowac itp.);
6. Zrébcie wspdlne zakupy dla przysziego przedszkolaka (kapcie, szczoteczka, pasta).

DOBRE RADY DLA RODZICOW:

Okazuj rados¢ i ciesz sie z dzieckiem, ze idzie do przedszkola;

Rano obudz dziecko z usmiechem na twarzy;

Pozwdl mu zabra¢ ulubiong zabawke lub przytulanke;

Jedli dziecko przy pozegnaniu ptacze, postaraj sie, zeby przez kilka dni odprowadzat je do

przedszkola tata, rozstania z tatg sg mniej bolesne;

Pozegnanie powinno by¢ krotkie: usmiech, catus, pa- pa;

Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu — jesli zrobisz to cho¢ raz, bedzie

wiedziato, ze tzami moze wszystko wymusic;

7. Nie obiecuj dziecku, ze odbierzesz je po obiedzie, skoro wiesz, ze nie bedziesz mogt tego
uczynic;

8. Witaj swoje dziecko usmiechem, chwalgc je, ze byto dzielne;

9. Nie wymuszaj na dziecku, aby po przyjsciu do domu natychmiast opowiadato o przedszkolu,

poczekaj, az samo zacznie mowic.

pwnNPE

oo

Kazde dziecko ma indywidualng droge rozwojowg, kazde musi przejs¢ przez okres adaptacji w
nowym srodowisku. To od nas dorostych w duzej zalezy, jak dtugo on bedzie trwat. Wszyscy
chcemy, aby wychowywane przez nas dzieci byty radosne i wesote, madre i dobre, kochane i
kochajgce. Pragniemy, aby ,wystartowaty” w zycie z mozliwie petnym powodzeniem — zaradne i
odwazne, zyczliwe i uczynne. Dlatego tez tak bardzo liczy sie wspotdziatanie rodzicow z
nauczycielem.
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