
[  ] 1324

P
ED

A
G

O
G

IK
A

l
P

SY
C

H
O

LO
G

IA
 l

O
R

G
A

N
IZ

A
C

JA

Wychowanie  w Przedszkolu

Szczególnym okresem w ˝yciu ka˝dego
cz∏owieka jest dzieciƒstwo. Okres ten

obejmuje 11 pierwszych lat, stanowiàc oko∏o
1/7 d∏ugoÊci ˝ycia cz∏owieka. Dzieli si´ na trzy
podokresy: wczesne dzieciƒstwo, zwane okre-
sem ma∏ego dziecka (do 3. roku ˝ycia); Êred-
nie dzieciƒstwo, czyli wiek przedszkolny (od 3.
do 7. roku ˝ycia) oraz póêne dzieciƒstwo, na-
zywane tak˝e m∏odszym wiekiem szkolnym
(od 7. do 11. roku ˝ycia). Dzieciƒstwo jest
okresem najbardziej intensywnych zmian roz-
wojowych, które warunkujà wszystko to, co
kszta∏towaç si´ b´dzie w nast´pnych etapach
˝ycia. Znany polski psychiatra Antoni K´piƒ-
ski pisa∏: Cz∏owiek rozwija si´ przez ca∏e ˝ycie,
ale jednak to, co naby∏ w dzieciƒstwie, pozosta-
je zasadniczà wytycznà na dalszy ciàg jego nie-
raz zmiennej i burzliwej historii. 

***
W ka˝dym okresie rozwojowym przewidywa-
ne sà okreÊlone zmiany. Dzieciƒstwo jest tym
okresem, w którym dokonuje si´ intensywny
rozwój funkcji psychicznych, dzi´ki którym
mo˝emy postrzegaç i rozumieç Êwiat, innych
ludzi i siebie samego; w którym jednostka na-

bywa wi´kszoÊç sprawnoÊci niezb´dnych
w procesie uczenia si´. Zdaniem Erika Erik-
sona, amerykaƒskiego psychologa, dzieciƒ-
stwo jest okresem, w którym winny ukszta∏to-
waç si´ pewne cechy osobowoÊci, takie jak:
zaufanie do Êwiata, autonomia, inicjatywa,
przedsi´biorczoÊç. JeÊli otoczenie dziecka nie
zapewni odpowiednich warunków, cechy te
nie ukszta∏tujà si´, a wr´cz przeciwnie, na ich
miejscu rozwinà si´ cechy negatywne (tab. 1). 

Wkrótce po urodzeniu zaczyna kszta∏to-
waç si´ poczucie ufnoÊci, zdolnoÊç otwarcia si´
wobec innych ludzi i samego siebie. Owo po-
czucie ufnoÊci tworzy u dziecka matka, ukazu-
jàc otoczenie jako przyjazne, przedmioty cie-
kawe i zach´cajàc dziecko do wchodzenia
w kontakty z innymi i badania przedmiotów.
Dziecko spontanicznie dà˝y do kontaktowania
si´ z ró˝nymi obiektami w otoczeniu; przeja-
wia ogromnà aktywnoÊç w tym wzgl´dzie. 

Matka czy opiekunka powinna dbaç o do-
starczenie odpowiedniej liczby bodêców: nad-
miar b´dzie prowadzi∏ do obrony, zaÊ niedo-
statek zaowocuje biernoÊcià i ospa∏oÊcià.
Wa˝ne jest tak˝e wytworzenie przyjaznej

Maria Kielar-Turska

Zmiany rozwojowe
w okresie

dzieciƒstwa
Dzieciƒstwo jest okresem najbardziej intensywnych
zmian rozwojowych, które warunkujà wszystko to, 
co kszta∏towaç si´ b´dzie w nast´pnych etapach ˝ycia.
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atmosfery, dostarczanie dziecku pozytywnych
prze˝yç przez sta∏à obecnoÊç matki i pieszczo-
ty. We wczesnym okresie przytulanie dziecka
zapewnia zaspokajanie jego potrzeby przywià-
zania, potrzeby emocjonalnego kontaktu. Mat-
ka intuicyjnie bierze dziecko na r´ce i przytula
je po lewej stronie swego cia∏a, by mog∏o s∏y-
szeç rytmiczne bicie jej serca, znane dziecku
z okresu ˝ycia p∏odowego. Wówczas dziecko,
jeÊli nawet by∏o smutne czy kapryÊne, uspokaja
si´ i o˝ywia, staje si´ gotowe do poznawania
Êwiata. Dzi´ki odpowiednim zachowaniom
matki, dziecko nabiera zaufania do Êwiata,
a tak˝e do siebie, do swoich mo˝liwoÊci radze-
nia sobie w Êwiecie.

Okres mi´dzy 2. a 5. rokiem ˝ycia jest cza-
sem doÊwiadczania autonomii. Dziecko uczy
si´ poruszaç w Êwiecie samodzielnie, zaznacza
w∏asnà odr´bnoÊç, rozgranicza mi´dzy: ja,
moje – ty, twoje. Chce samodzielnie wykony-
waç ró˝ne czynnoÊci i osiàgaç sukces w tym,
co robi (np. próbuje samo jeÊç ∏y˝kà; ubiera
samodzielnie czapk´, wypró˝nia si´). DoroÊli
winni pozwoliç dziecku na podejmowanie sa-
modzielnego dzia∏ania, okazujàc w tym wzgl´-
dzie cierpliwoÊç oraz wspieraç dziecko w po-
dejmowanych przez nie próbach, nagradzajàc
jego sukcesy i okazujàc mu swoje zadowole-
nie. Brak takich wspierajàcych dzia∏aƒ rodzi-
ców zwykle prowadzi do ukszta∏towania si´
poczucia bezradnoÊci.

Mi´dzy 5. a 7. rokiem ˝ycia, w tzw. okresie
zabaw, dziecko uczy si´ ustalaç w∏asne cele.

Wiek Cechy Cechy Warunki
pozytywne negatywne

1 rok zaufanie nieufnoÊç ukazywanie otoczenia jako przyjaznego; zach´canie do badania przedmiotów; 
do siebie wytwarzanie przyjaznej atmosfery
i do Êwiata

2 – 5 doÊwiadczanie bezradnoÊç zezwalanie na samodzielnoÊç w dzia∏aniu; okazywanie cierpliwoÊci; nagradzanie
rok autonomii

5 – 7 przejawianie poczucie ukazywanie mo˝liwych do osiàgni´cia celów; podejmowanie inicjatyw dziecka
rok inicjatywy ograniczonoÊci

powy˝ej przedsi´biorczoÊç poczucie ustalanie obowiàzków dziecka; wzbudzanie zapa∏u do dzia∏ania
7 roku ni˝szoÊci

Tab. 1. Pozytywne i negatywne cechy osobowoÊci kszta∏tujàce si´ w okresie dzieciƒstwa oraz warunki ich kszta∏towania 
na podstawie koncepcji E. Eriksona

Przejawia inicjatyw´, zw∏aszcza w sferze wy-
obraêni, której królestwem jest zabawa. W za-
bawie dziecko mo˝e przyjmowaç ró˝ne role,
mo˝e rywalizowaç z innymi, dà˝yç do osià-
gni´cia sukcesu. Jest w stanie podà˝aç za oso-
bà, która potrafi w atrakcyjny dla dziecka spo-
sób ukazaç cel mo˝liwy do osiàgni´cia, np.
zbudowanie zamku z klocków, u∏o˝enie ob-
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W∏aÊciwie przebiegajàcy proces rozwoju
w okresie dzieciƒstwa owocuje ukszta∏towaniem
takich cech osobowoÊci, jak: zaufanie do Êwiata
i w∏asnych mo˝liwoÊci, poczucie autonomii, ini-
cjatywy oraz zadowolenie i duma z wykonywa-
nych prac. Cechy te stanowiç b´dà podstaw´
kszta∏towania si´ pozytywnych cech osobowoÊci
w nast´pnych okresach rozwojowych. 

DZIECKO W PROCESIE EDUKACJI
Celem edukacyjnych oddzia∏ywaƒ zarówno po-
jedynczego nauczyciela, jak i ca∏ego systemu
oÊwiatowego jest wywo∏ywanie wzgl´dnie trwa-
∏ych zmian w osobowoÊci wychowanka, w jego
strukturach wewn´trznych. Przedmiotem tro-
ski nauczyciela sà zatem owe wewn´trzne
struktury wychowanka, a nie realizacja progra-
mu jako takiego. Bioràc to pod uwag´, oczywi-
stym wydaje si´, i˝ punktem wyjÊcia pedago-
gicznych oddzia∏ywaƒ winna byç wiedza
o rozwijajàcym si´ dziecku, o jego kompeten-
cjach, z jakimi wchodzi ono w interakcj´ z na-
uczycielem oraz o jego potencjach, jakie mo-
g∏yby byç wykorzystane w toku edukacji.

Psychologia rozwojowa drugiej po∏owy
XX wieku pozostawi∏a nam obraz dziecka ja-
ko jednostki autonomicznej, aktywnej, kre-
atywnej i kompetentnej. Rozwa˝my po kolei
te cechy.

Dziecko autonomiczne
Dziecko od poczàtku jest istotà autonomicznà.
Ju˝ w ˝yciu p∏odowym wybiera miejsce za-
gnie˝d˝enia si´ w macicy, wp∏ywa na zachowa-
nie matki, zg∏aszajàc jej swój dyskomfort. Swo-
jà autonomi´ zaznacza wyraênie w okresie
poniemowl´cym, w tzw. zachowaniach negaty-
wistycznych. Ch´ç zaznaczenia w∏asnej osoby
sprawia, ˝e dziecko przeciwstawia si´ naci-
skom ze strony innych osób, nawet jeÊli tà oso-
bà jest matka. Zachowania takie zaczynajà si´
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razkowej historyjki, zapami´tanie wiersza. Tà
osobà jest zwykle matka, ale mo˝e byç to tak-
˝e ktoÊ spoza rodziny, np. nauczyciel. Podej-
mujàc takie dzia∏ania dziecko przygotowuje
swój umys∏ do wielkich zadaƒ w przysz∏oÊci.
Jak pisa∏ Jacob Bronowski, brytyjski uczony
polskiego pochodzenia, ˝adna istota ludzka
nie zbuduje niczego, jeÊli jako dziecko nie
uk∏ada klocków. Brak osób dostrzegajàcych
inicjatyw´ dziecka sprzyja kszta∏towaniu si´
u niego poczucia w∏asnej ograniczonoÊci i to
w ró˝nych zakresach.

Powy˝ej 7. roku ˝ycia kszta∏tuje si´ potrze-
ba bycia przedsi´biorczym. Dziecko uczy si´
wykonywania ró˝nych czynnoÊci zbli˝onych
do tych, jakie wykonujà doroÊli, np. nakrywa-
nie do sto∏u, wynoszenie Êmieci. Dzieci przyj-
mujà obowiàzki i wykazujà w ich wykonywa-
niu uwag´ i pilnoÊç. Wa˝ne, aby doros∏y,
uznajàc dziecko za cz∏onka rodziny, widzia∏
jego udzia∏ w ˝yciu rodziny przez ustalanie je-
go obowiàzków. W tym okresie wa˝nà rol´
odgrywa nauczyciel, który jest przewodnikiem
dziecka; on docenia jego wysi∏ki, wzbudza za-
pa∏ do dzia∏ania. Nauczyciel stawia zadania na
miar´ mo˝liwoÊci rozwojowych dziecka, ob-
serwuje i wspomaga jego zmagania oraz do-
strzega sukcesy i pora˝ki. Brak takiego prze-
wodnika prowadzi do powstania poczucia
ni˝szoÊci u dziecka, poczucia, ˝e niczego ono
nie potrafi, zamiast poczucia zadowolenia
i dumy z wykonanej pracy.

Podstawa oddzia∏ywaƒ Cel edukacyjnych
edukacyjnych nauczyciela oddzia∏ywaƒ nauczyciela

Wiedza o kompetencjach
wychowanka
Wiedza o mo˝liwoÊciach
wychowanka

EDUKACJA
Struktura osobowoÊci
wychowanka
Struktury poznawcze
wychowanka



Jacob Bronowski ze swoim wnukiem uk∏ada klocki
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zaznaczaç w po∏owie drugiego roku ˝ycia
i osiàgajà szczytowe nasilenie w wieku przed-
szkolnym. W ten sposób dziecko zaznacza
swoje zdanie, swoje miejsce w zaistnia∏ej sytu-
acji. W wieku przedszkolnym zaznaczanie w∏a-
snej osoby ma miejsce tak˝e w porównywaniu
si´ z rówieÊnikami: wówczas dziecko charakte-
ryzuje si´ przez to, co posiada i co uwa˝a, ˝e
do niego nale˝y (np. mam gum´; mój tata kie-
ruje dêwigiem; mamy psa Reksa). W wieku
przedszkolnym i w póênym dzieciƒstwie wyst´-
puje wyraêna tendencja do odznaczania si´
czymÊ; potrzeba wyczynu. Pi´ciolatki wypró-
bowujà swojà zr´cznoÊç (np. chodzàc po kra-
w´˝niku), a starsze wspó∏zawodniczà z innymi,
cz´sto podejmujàc si´ wykonania rzeczy nie-
mo˝liwych albo nieaprobowanych przez doro-
s∏ych. Typowe dla m∏odszych uczniów sà zawo-
dy np. w skakaniu, puszczaniu „kaczek” czy
pluciu na odleg∏oÊç. Osiàganie zamierzonych
celów wzmacnia ambicj´ dziecka, zapa∏ do
dzia∏ania i doskonalenia siebie, zaÊ pora˝ki
przynoszà poczucie poni˝enia. 

Dziecko aktywne
Dziecko jest od poczàtku aktywne. Ju˝ w ˝y-
ciu p∏odowym wykazuje aktywnoÊç prze-
mieszczajàc si´. Niemowl´ i dziecko w 2. i 3.
roku ˝ycia wykazujà aktywnoÊç motorycznà,
co zaznacza si´ w przemieszczaniu si´ w prze-
strzeni, pokonywaniu przeszkód, a tak˝e
w manipulowaniu przedmiotami. Rodzice
mogà rozwijaç aktywnoÊç dziecka, zapewnia-
jàc odpowiednià przestrzeƒ (im dziecko
m∏odsze, tym wymaga wi´kszej przestrzeni)
oraz zabawki zach´cajàce do dzia∏ania (za-
bawki do popychania, ciàgni´cia, pi´trzenia).
Ma∏e dziecko çwiczy si´ w poznawaniu Êwia-
ta: oglàdaniu, s∏uchaniu, dotykaniu, smako-
waniu. Wa˝ne sà zatem odpowiednie zabawki
i dzia∏ania doros∏ych s∏u˝àce rozwijaniu tych
percepcyjnych sprawnoÊci. Matka, która ko-
∏ysze dziecko, nuci mu ko∏ysanki, pozwala na
badanie przedmiotów – intuicyjnie stymuluje
jego rozwój. Wielki rosyjski psycholog Lew
Wygotski stwierdzi∏, i˝ ma∏e dziecko ˝yje spo-
strze˝eniami. Warto dodaç, ˝e wÊród nich

najwa˝niejsze sà spostrze˝enia dotykowe,
dzi´ki którym dziecko mo˝e doÊwiadczaç re-
alnoÊci otaczajàcego je Êwiata. Dotykajàc te-
go, co widzi, dziecko odró˝nia rzeczywisty ku-
bek od jego obrazu (w ksià˝ce czy na ekranie
telewizora). Dzia∏ania na przedmiotach s∏u˝à
tak˝e rozwijaniu myÊlenia. Dziecko rozwiàzu-
je problemy, jakie napotyka, np. wykonujàc
szereg prób; pó∏toraroczne dziecko odkry∏o,
co nale˝y zrobiç, aby pozytywka gra∏a.

AktywnoÊç dziecka obok formy ruchowej,
przejawiajàcej si´ jako zabawy ruchowe
i konstrukcyjne, przyjmuje tak˝e postaç ak-
tywnoÊci opartej na wyobra˝eniach. W zaba-
wach w udawanie, w odgrywanie roli mamy,
lekarza, sprzedawcy zasadnicze znaczenie
majà twory dzieci´cej wyobraêni. Sà to obra-
zy rzeczy, zjawisk czy zdarzeƒ, które dziecko
widzia∏o i teraz odtwarza, u˝ywajàc zast´p-
czych przedmiotów (np. karmi misia u˝ywa-
jàc patyczka i pude∏eczka po kremie) bàdê
obrazy wytworzone przez dziecko na podsta-
wie rzeczy znanych (np. rysuje krain´ za-
mieszkiwanà przez wymyÊlone stwory). Nale-
˝y zauwa˝yç, i˝ podstawà obrazów zarówno
odtwórczych, jak i wytwórczych, jest uprzed-
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nie doÊwiadczenie dziecka; poznanie przez
nie realnych rzeczy. Zanim dziecko wkroczy
w Êwiat fantazji, fikcji, powinno dobrze po-
znaç rzeczywisty Êwiat i rzàdzàce nim regu∏y. 

Wspó∏czesne dziecko styka si´ ze Êwiatem
fikcyjnym bardzo wczeÊnie. Elementy fikcyj-
ne wkraczajà w Êwiat dziecka przez baÊnie,
filmy, programy telewizyjne, które to dzie∏a
przedstawiajà rozmaite wytwory ludzkiej wy-
obraêni. Dziecko poznaje ten Êwiat równole-
gle ze Êwiatem realnym, a niekiedy zdarza si´,
˝e fikcja dominuje nad Êwiatem rzeczywistym
dziecka. Badania wykazujà, ˝e dzieci m∏odsze
niezbyt dobrze radzà sobie z ró˝nicowaniem
fikcji i realnoÊci; za realne uwa˝ajà wszystko
to, co ju˝ pozna∏y (nawet jeÊli jest to fikcja),
zaÊ za fikcyjne uznajà nawet rzeczy i zdarze-
nia realne, ale odleg∏e ich doÊwiadczeniu.
Stàd wiele obrazów prezentowanych w tele-
wizji mogà traktowaç jako coÊ realnego
i przenosiç wprost do rzeczywistego Êwiata.

Nasuwa si´ zatem uwaga, by prezentowane
dzieciom obrazy rzeczywistoÊci opatrywaç
komentarzem dotyczàcym realnoÊci, co u∏a-
twi∏oby im ró˝nicowanie realnoÊci i fikcji
w otaczajàcym Êwiecie. Jak bardzo w dzieci´-
cym obrazie Êwiata pomieszane sà elementy
realnoÊci i fikcji mówià dzieci´ce opowiada-
nia. Dzieci uwa˝ajà, ˝e fantastyczne sà czary,
zjawiska nadprzyrodzone, ale tak˝e wszystko
to, co nie mo˝e byç zrealizowane w rzeczywi-
stym Êwiecie. Proces ró˝nicowania Êwiata re-
alnego i fikcyjnego zachodzi w sposób natu-
ralny. Niemniej jednak màdry doros∏y
przychodzi dziecku z pomocà w tym nie∏a-
twym zadaniu. Dzieciom ma∏ym nale˝y opo-
wiadaç o realnych zdarzeniach, co zalecajà
autorytety tej miary co Maria Montessori
i Stefan Szuman. Dopiero na czwarty rok ˝y-
cia przypada prze∏omowy moment w rozpo-

znawaniu nierealnych elementów w Êwiecie
rzeczywistym. Od tej pory mo˝na propono-
waç dzieciom baÊnie, legendy. Nale˝a∏oby
rozsàdnie dozowaç kontakty dziecka z rzeczy-
wistoÊcià telewizyjnà i opatrywaç ka˝dy taki
kontakt komentarzem do poznawanego
przez dziecko obrazu Êwiata.

Dziecko kreatywne
Dziecko od poczàtku jest kreatywne. Ju˝
w okresie niemowl´cym podejmuje dzia∏ania
w nowych sytuacjach; radzi sobie przez stoso-
wanie znanych rozwiàzaƒ. Dzi´ki temu, dys-
ponujàc jedynie kilkoma odpowiedziami czy
metodami, mo˝e funkcjonowaç w z∏o˝onym
Êwiecie. T́  umiej´tnoÊç charakterystycznà dla
wczesnego dzieciƒstwa zachowujemy do koƒ-
ca ˝ycia. Wa˝ne, by podtrzymywaç jà u dziec-
ka, zach´cajàc raczej do podejmowania no-
wych problemów ni˝ wycofywania si´ z nich.
Z czasem twórcza postawa dziecka ujawni si´
w postaci ujmowania rzeczy, zjawisk z wielu
ró˝nych punktów widzenia. Zach´canie do
przyjmowania takiej postawy (jak to mo˝na
zrobiç inaczej) sprzyja rozwijaniu plastyczno-
Êci procesów poznawczych dziecka.

U podstaw twórczej aktywnoÊci dziecka le-
˝y jego ciekawoÊç i tendencja do eksplorowa-
nia otoczenia. Ka˝de ludzkie dziecko rodzi si´
z odruchem orientacyjnym, który przejawia
si´ w odpowiadaniu na nowe bodêce otocze-
nia. W przypadku ma∏ego dziecka wa˝ne by
by∏a ich optymalna iloÊç. W pokoju zat∏oczo-
nym zabawkami dziecko nie podejmuje zaba-
wy, bowiem zbyt wiele bodêców je rozprasza;
staje si´ kapryÊne, rozdra˝nione. Ale tak˝e
zbyt ma∏a liczba bodêców nie jest korzystna:
nie znajdujàc obiektów swego dzia∏ania w oto-
czeniu, dziecko czyni przedmiotem dzia∏ania
w∏asne cia∏o (ssanie kciuka, kiwanie si´). Do-
roÊli mogà wywo∏ywaç zachowania eksplora-
cyjne u dzieci przez skupianie ich uwagi na
przedmiotach, a wi´c przez wskazywanie, de-
monstrowanie czynnoÊci, poruszanie r´kà
dziecka. Z czasem dzieci stajà si´ coraz bar-
dziej kompetentne w badaniu przedmiotów
i odkrywaniu ich ukrytych cech.

Zanim dziecko wkroczy w Êwiat 
fantazji, fikcji, powinno dobrze 
poznaç rzeczywisty Êwiat i rzàdzàce
nim regu∏y.
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W wieku przedszkolnym obok badania
manipulacyjnego pojawia si´ badanie za po-
mocà j´zyka; wówczas dzieci stawiajà wiele
pytaƒ i hipotez na temat przedmiotów i zja-
wisk. Oto kilka przyk∏adów dzieci´cych pytaƒ,
których „wytwarza” dziecko najwi´cej oko∏o
5. roku ˝ycia, w tzw. wieku pytaƒ: Dlaczego,
jak tramwaj skr´ca to piszczy? A sà takie dokto-
ry co leczà kwiatki? A dlaczego ceg∏y si´ nie za-
palà, a drewno si´ zapali? Dziecko, chcàc wyja-
Êniç problem, prowadzi rozumowanie krok po
kroku i w ten sposób sprawdza systematycz-
nie, czy jego rozumowanie jest s∏uszne. Oto
przyk∏ad: 

Dz. Mamusiu, z czego si´ rodzi dudek?
M. Z jajeczka. Wszystkie ptaki rodzà si´ 
z jajeczek.
Dz. A w´˝e?
M. Te˝ z jajek.
Dz. A my, mamusiu?
M. Te˝ z jajek.
Dz. Takich du˝ych?
W∏aÊciwà formà aktywnoÊci doros∏ego,

która wyzwala eksplorowanie dziecka jest mil-
czàca, ˝yczliwa obecnoÊç obni˝ajàca l´k przed
nowym, nieznanym oraz zadawanie pytaƒ
ukierunkowujàcych badanie. Niebagatelny
wp∏yw ma postawa badawcza, jakà przejawia
sam doros∏y wobec nowych obiektów i sytu-
acji; postawa ta staje si´ dla dziecka wzorem
zachowania si´ w nowych sytuacjach. JeÊli
matka wobec nowego przedmiotu wyra˝a za-
interesowanie: zbli˝a si´ do niego, oglàda, do-
tyka, podobnà postaw´ b´dzie przyjmowa∏o
jej dziecko, gdy znajdzie si´ w nowej sytuacji,
wobec nowych obiektów. Wycofywanie si´
matki, oboj´tnoÊç wobec nowoÊci spowodujà,
˝e dziecko nie b´dzie zainteresowane Êwiatem
i nie b´dzie dà˝y∏o do jego odkrywania. War-
to zauwa˝yç, i˝ samodzielne doÊwiadczenia
dziecka zdobyte podczas eksplorowania majà
swoistà wartoÊç i jak stwierdza Celestyn Fre-
inet, francuski pedagog, mogà stanowiç ˝yzne
pod∏o˝e dla nauczania i wychowania. Ciàgle
aktualne pozostajà stwierdzenia Johna De-
weya, amerykaƒskiego psychologa i pedago-
ga, który na poczàtku naszego stulecia zach´-

ca∏, by czuwaç nad duchem badawczoÊci,
chroniç go od zblazowania wskutek nadmier-
nego pobudzania, od zakrzepni´cia w rutynie,
od skamienienia wskutek dogmatyzujàcego
nauczania lub rozproszenia wskutek bezpla-
nowego jej skierowania na b∏ahe przedmioty.

W wieku Êredniego dzieciƒstwa nast´puje
rozkwit twórczej aktywnoÊci dziecka, co dzie-
je si´ za sprawà rozwoju wyobra˝eƒ i umiej´t-
noÊci udawania. Dzieci podejmujà wówczas
przede wszystkim zabawy w role. Odgrywajà
te sceny, które pozna∏y w swoim otoczeniu
rzeczywistym (obserwacje zachowania do-
mowników, osób wykonujàcych ró˝ne zawo-
dy) lub fikcyjnym (baÊnie, filmy). 

Dziecko kompetentne
WÊród kompetencji dziecka mo˝na wyró˝niç
kompetencje poznawcze, j´zykowe, komuni-
kacyjne, spo∏eczne i inne. Przedmiotem na-
szych rozwa˝aƒ w niniejszym artykule uczyni-
my kompetencje poznawcze.

Kompetencje poznawcze dotyczà zdoby-
wania wiedzy oraz operowania nià, tj. prze-
kszta∏cania jej i wykorzystywania przy 
wytwarzaniu informacji i rozwiàzywaniu pro-
blemów. Przyjrzymy si´ wybranym kompeten-
cjom poznawczym dziecka w wieku przed-
szkolnym.

Kompetencje poznawcze w wieku przed-
szkolnym dotyczà:

A
– zdobywania informacji;

– praktycznego dzia∏ania;
– obserwacji zdarzeƒ i osób;
– s∏uchania wypowiedzi innych osób;
– oglàdania statycznych i ruchomych przed-
stawieƒ rzeczywistoÊci.

DoroÊli mogà wywo∏ywaç zachowania
eksploracyjne u dzieci przez skupianie
ich uwagi na przedmiotach, a wi´c
przez wskazywanie, demonstrowanie
czynnoÊci, poruszanie r´kà dziecka.
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B
– przekszta∏cania informacji (zwiàzane z do-

konywaniem redeskrypcji);
– u˝ywania symboli;
– odnajdywania analogii mi´dzy obiektami

z ró˝nych dziedzin;
– rozumienia metafor, 
– rozwiàzywania zagadek;
– wytwarzania k∏amstw.

A. Kompetencje poznawcze dotyczàce zdo-
bywania informacji

W zakresie dzia∏aƒ praktycznych dziecko
przechodzi od ujmowania oddzielnie Êrodków
i celów, przy czym najpierw zwraca uwag´ na
cel, a nast´pnie na Êrodki, warunki, w jakich
cel pojawia si´, a wreszcie dochodzi do ∏àcz-
nego ich ujmowania i automatyzowania tych
po∏àczeƒ. Opanowanie tej kompetencji pro-
wadzi do skutecznego rozwiàzywania proble-
mów oraz wypracowania zautomatyzowanych
sekwencji czynnoÊci, tzw. stereotypów czynno-
Êciowych przydatnych na przyk∏ad w samoob-
s∏udze (mycie z´bów, zapinanie guzików).

W procesie poznawania u ma∏ego dziecka
dominujà spostrze˝enia. Na t´ w∏aÊciwoÊç
dzieci´cego poznania zwraca∏ uwag´ L. S.
Wygotski (1971), który pisa∏, ˝e do trzeciego
roku ˝ycia „ca∏a ÊwiadomoÊç dziecka w tym
wieku istnieje tylko w takiej mierze, w jakiej
determinuje jà czynnoÊç spostrzegania (...)
wszystkie jego funkcje dzia∏ajà wokó∏ spo-
strze˝enia, poprzez spostrze˝enie i z pomocà
spostrze˝enia” (1971, s. 522). W wieku przed-
szkolnym dziecko analizuje zgromadzone
spostrze˝enia, co pozwala mu kierowaç si´
okreÊlonymi cechami przedmiotów i zjawisk
w ich porzàdkowaniu, wyszukiwaç w ca∏o-
Êciach ich cz´Êci, zwracaç uwag´ na relacje
przeciwieƒstwa, cz´Êç-ca∏oÊç, przyczyna-sku-
tek, nadrz´dnoÊç-podrz´dnoÊç. Warto te˝ za-
uwa˝yç, i˝ dziecko, które poczàtkowo zatrzy-
mywa∏o si´ na szczególe zwracajàcym jego
uwag´, stopniowo, kierujàc si´ wiedzà o rze-
czywistoÊci, zaczyna od uj´cia ca∏oÊciowego,
by nast´pnie przejÊç do szczegó∏ów. Jego wie-
dza o rzeczywistoÊci systematyzuje si´; war-
toÊç porzàdkujàcà majà poj´cia nadrz´dne.

S∏uchanie tego, co mówià inni, jest jeszcze
innà, obok praktycznego dzia∏ania i obserwo-
wania, formà zdobywania wiedzy. S∏uchanie
wypowiedzi innych osób jest procesem z∏o˝o-
nym; wymaga koncentracji uwagi na wypowie-
dzi, znajomoÊci kodu j´zykowego, tj. elemen-
tów kodu i regu∏ operowania nimi, a tak˝e
orientowania si´ w sytuacji komunikacyjnej.
Dziecko w wieku 5-6 lat potrafi skupiç uwag´
w dowolnej zabawie przez oko∏o 7 minut (Sto-
dolsky, 1974), u˝ywa j´zyka do reorganizacji
doÊwiadczenia (np. porzàdkowania zjawisk
w czasie czy do klasyfikowania obiektów we-
d∏ug podanego werbalnie kryterium, np. bar-
wy, wielkoÊci czy funkcji) oraz wnioskowania
na podstawie doÊwiadczeƒ (np. przewidywa-
nia, ustalania przyczyn). S∏uchajàc wypowie-
dzi innych osób na temat ró˝nych obiektów
i zjawisk, dziecko przechodzi bezpoÊrednio na
poziom reprezentacji jawnych, coraz bardziej
plastycznych.

Ogromnà cz´Êç wiedzy o rzeczywistoÊci
wspó∏czesne dziecko zdobywa oglàdajàc ru-
chome obrazy. Jego kompetencja w tym za-
kresie przejawia si´ w ∏àczeniu obrazów w cià-
gi przyczynowo-skutkowe, domyÊlaniu si´,
ró˝nicowaniu gatunków obrazowych wypo-
wiedzi (reklama, film, przedstawianie rzeczy-
wistych zdarzeƒ). W wyniku oglàdania rucho-
mych obrazów dziecko zdobywa wiedz´
o rzeczywistoÊci, z którà nie ma bezpoÊrednie-
go kontaktu, poznaje struktur´ opowiadania
o zdarzeniach, rozumie relacje przyczynowo-
-skutkowe, rozwija mechanizm uwagi.

B. Kompetencje poznawcze dotyczàce
przekszta∏cania informacji 

Wyniki przekszta∏cania informacji dziecko
wyra˝a u˝ywajàc gestów, rysunków, s∏ów, za-
st´pczych przedmiotów, znaków symbolicz-
nych. Dzi´ki funkcji symbolicznej mo˝liwe sà

S∏uchanie tego, co mówià inni, jest
jeszcze innà, obok praktycznego 
dzia∏ania i obserwowania, formà 
zdobywania wiedzy.
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zabawy w udawanie. Zdaniem Alana Leslie
(1987) zdolnoÊç dziecka do udawania wyjaÊnia
mechanizm tzw. rozszczepionej reprezentacji.
Najpierw tworzy si´ reprezentacja pierwotna
jako wynik poznania obiektu, zjawiska i odpo-
wiadajàcej mu nazwy. Ta reprezentacja ma cha-
rakter trwa∏y i jest wynikiem zapisu wiedzy
o danym obiekcie czy zjawisku. Taka reprezen-
tacja staje si´ podstawà do utworzenia repre-
zentacji rozszczepionej; jest to chwilowe po∏à-
czenie z danym obiektem reprezentacji
pierwotnej przynale˝nej innemu obiektowi. Po
zakoƒczeniu zabawy dziecko za ka˝dym razem
powraca do pierwotnej reprezentacji obiektów.
Dzi´ki temu mo˝liwe jest odró˝nianie przez nie
tego, co realne, od tego, co udawane; oddziele-
nie fikcji od rzeczywistoÊci. 

ZdolnoÊç do operowania wiedzà uÊwiada-
mianà sobie przez dziecko wyra˝a si´ w do-
strzeganiu i rozumieniu analogii. Dzi´ki temu
dziecko potrafi ∏àczyç obiekty z ró˝nych kate-
gorii, tworzyç i rozumieç porównania i meta-
fory (np. zielona jak ˝aba, gruby jak beczka,
odwa˝ny jak zajàc).

Wiedza, jakà posiada jednostka, wp∏ywa
na sukces w dalszym zdobywaniu informacji.
Wiele badaƒ eksperymentalnych z lat 70. i 90.
popiera t´ tez´ (np. Schneider, Bjorklund,
1992). Posiadana wiedza pozwala dziecku na
rozpoznawanie i rozumienie docierajàcych
doƒ nowych informacji. 

* * *
Na ka˝dym etapie rozwoju jednostka dyspo-

nuje ró˝nymi kompetencjami, rozwini´tymi na
odmiennym poziomie, co zale˝ne jest od jej do-
Êwiadczeƒ. I tak, dziecko w wieku przedszkol-
nym mo˝e prezentowaç niski poziom kompe-
tencji w pos∏ugiwaniu si´ no˝yczkami i… bardzo
wysoki poziom kompetencji w u˝ywaniu kom-
putera, niekiedy przewy˝szajàcy kompetencje
starszych dzieci czy nawet doros∏ych. Nauczyciel
powinien zatem ró˝nicowaç zadania i oczekiwa-
nia w odniesieniu do poszczególnych dzieci
w tym samym wieku oraz odmiennie traktowaç
osiàgni´cia dziecka w dziedzinie, w której jest
ono wysoce kompetentne i w tej, w której prze-
jawia bardzo niski poziom kompetencji.

W relacji osoby bardziej kompetentnej
z mniej kompetentnà ta pierwsza powinna po-
dà˝aç za tà drugà: tylko osoba znajdujàca si´
na wy˝szym poziomie kompetencyjnym mo˝e
dostosowaç si´ do osoby mniej kompetentnej.
Stàd proces edukacyjny wymaga uwa˝nego
obserwowania post´powania dziecka i podà-
˝ania mu z pomocà w takich sytuacjach i w ta-
kim zakresie, w jakim ono tego potrzebuje. �
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