Zespof

zagadnienia ogdlne -

nadpobudliwosci
psychoruchowej I cdlzieci

Na swiecie dzieci nadpobudliwe objete sg prawng ochrong, maja prawo
ubiegac sie o specjalng pomoc w nauczaniu. U nas nie jest to jeszcze
usankcjonowane, wszystko zalezy od postawy nauczycieli i rodzicow. Trze-
ba jednak podkresli¢, ze dziecko nadpobudliwe w komfortowych dla siebie

warunkach moze osiggna¢ wiele.

Zespol nadpobudliwosci psychoruchowej
zwany jest tez niekiedy zespotem hiperkine-
tycznym. W literaturze angielskiej i amery-
kanskiej czesto pojawia si¢ skrot ADHD (At-
tention Deficyt Hyperactivity Disorder).
Zespol ten objawia si¢ trwalymi sposobami
zachowania, uktadajacymi si¢ w charaktery-
styczna triade objawow:

[0 problemy z utrzymaniem uwagi;
[0 problemy z kontrolg impulsywnosci;
[0 nadmierna ruchliwos¢.

Takie problemy ma bardzo wiele dzieci,
jednak o zespole nadpobudliwosci psychoru-
chowej moéwimy tylko wtedy, gdy objawy te
sa niewspoimierne do wieku i poziomu roz-
woju dziecka, a takze staja si¢ Zrodtem wy-
raznych niepowodzen w domu i szkole, nie-
korzystnie wplywaja na zycie rodzinne,
nauke i rozwoj dziecka.

Zaburzenia uwagi przejawiaja si¢ krotkim
czasem skupienia uwagi, trudno$ciami
w koncentracji, nieumiejetno$cia wybrania
tego, na czym w danym momencie nalezy si¢
skupi¢ (np. na wypowiedzi nauczyciela w kla-
sie) oraz bardzo fatwym rozpraszaniem si¢
pod wplywem zewnetrznych bodzcéw (np.
wejscie kogos do klasy lub przejezdzajacy sa-
mochdd). Dzieci nadpobudliwe zatem kon-
centruja si¢ w bardziej spokojnym otoczeniu,
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kiedy sa izolowane od tego, co moze je roz-
prasza¢ i kiedy bardzo jasno jest okreSlone,
na czym maj3 si¢ skupi¢. Pomaga im takze, je-
§li w trakcie zadania sg dodatkowo zachecane
do jego wykonania. Zaburzenia uwagi powo-
duja zwykle, ze dotkniete nimi dzieci gorzej
radza sobie w szkole. Osiagaja stabsze wyniki
i majg gorsze kontakty z nauczycielami, kto-
rych denerwuja swoim brakiem zdolnosci do
skupienia si¢ na tym, co najwazniejsze dla do-
roslego. Pochodng zaburzen uwagi jest state
gubienie przedmiotéw, a takze zapominanie
roznych rzeczy, gdyz, aby co§ zapamietac,
trzeba najpierw na to zwroci¢ uwage.
Problemy z impulsywnoScia i kontrolg
zachowan oznaczaja wykonywanie przez
dziecko czynnoSci bez przewidywania, jakie
moga by¢ ich nastepstwa. Dzieci z zespolem
nadpobudliwosci psychoruchowej zwykle
rozpoczynaja wykonywanie zadania bez cal-
kowitego zrozumienia instrukcji. Czesto nie
wystuchuja jej do konca. Maja ktopoty z wy-
konaniem dlugoterminowych i zlozonych
prac. Trudniej im uczy¢ si¢ z wezesniejszych
doswiadczen oraz og6lnych zasad. Sa bar-
dziej gadatliwe, przerywaja innym, nie czeka-
ja na swoja kolej w grupowych sytuacjach.
Nic dziwnego, ze czesto sa nielubiane przez
rowiesnikow oraz prowokuja innych do wy-
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razania negatywnych opinii o sobie. Maja
krotszy okres odwlekania dziatania, musza
zrobi¢ natychmiast co$, co przychodzi im do
glowy i nie potrafig czeka¢ na nagrode lub
pochwate. W klasie szkolnej czesto oznacza
to wtracanie si¢ do wypowiedzi nauczyciela
lub innych dzieci, lub nieustanne domaganie
si¢ pytania. Nadmierna impulsywno$¢ ma
jednak takze tragiczne nastgpstwa. Dzieci
nadpobudliwe znacznie cz¢sciej niz pozosta-
fe ulegaja powaznym wypadkom lub w nich
gina, gdyz np. wybiegaja na jezdni¢, nie
sprawdziwszy, czy nadjezdza samochod.

Nadruchliwo$¢ jest to nadmierna ruchli-
wos¢ dziecka, nie polaczona z wykonywa-
niem przez nie zadania i ktora jest irytujaca
i dokuczliwa dla bedacych wokot osob.
Dziecko nadpobudliwe z trudnoScia pozosta-
je w jednym miejscu, czgsto biega, wspina si¢
na meble, u starszych dzieci i nastolatkow
moze to ograniczy¢ si¢ do wiercenia, krece-
nia si¢ na krzesle, rysowania, obgryzania dtu-
gopisu lub poczucia wewnetrznego niepoko-
ju. Co charakterystyczne, aktywno$¢ dziecka
nadpobudliwego zwykle jest do$¢ chaotycz-
na, nie stuzy okreslonemu celowi.

Obecnie uwaza si¢, ze przyczyna tego ze-
spolu najczesciej nie jest organiczne uszko-
dzenie moézgu na skutek dziatania patolo-
gicznych czynnikéw, a raczej odmienny
sposdb dojrzewania ukladu nerwowego.
Spowodowane jest to zmianami w obrebie
materialu genetycznego, co z kolei powoduje
zmiany pracy niektorych struktur moézgu,
a w konsekwencji zaburzenia procesow
psychicznych. Za takim wyjasnieniem prze-
mawia przebieg zespotu objawow wraz z wie-
kiem u duzej liczby pacjentow. Za zalo-
zeniem, ze nadpobudliwos¢ jest cecha uwa-
runkowana genetycznie przemawiaja wyniki
badan nad rodzinami dzieci nadpobudli-
wych, w ktorych znacznie czesciej wystepuje
nie tylko nadpobudliwo$¢, ale takze rozne
zaburzenia, bedace wynikiem zaburzonej
kontroli impulséw i nieuwagi. W badaniach
nad adoptowanymi dzie¢mi z zespolem nad-
pobudliwosci wymienione problemy wyste-
puja znacznie czesciej w rodzinach ich rodzi-
cOw biologicznych niz adopcyjnych.
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Objawy zespotu nadpobudliwosci
psychoruchowej zmniejszajg sie

z wiekiem. Najszybciej ustepuje
nadruchliwos$¢ — dziecko, ktore

w pierwszej klasie biegato po
pomieszczeniu, w trzeciej juz tylko
sie wierci.

Wolniej poprawia si¢ zdolnos$¢ skupiania
uwagi. W okresie dojrzewania objawy utrzy-
muja si¢ u ponad 2/3 chorych. Nadal obecne
sa poprzednio widoczne cechy, jednak na
pierwszy plan wysuwaja si¢ problemy z kon-
centracja uwagi oraz trudnos$ci w nauce. Do-
rastajacy maja sporo probleméw zwigzanych
z nauka, czesto ich edukacja jest ponizej
posiadanych mozliwodci. Sa mniej dojrzali
od rowiesnikow, maja problemy w kontak-
tach spotecznych z kolegami, nauczycielami
czy rodzicami. Czesto maja niska samooce-
ne. Przetrwanie zespolu nadpobudliwosci
psychoruchowej grozi zwigkszonym ryzy-
kiem rozwiniecia si¢ antyspotecznych zacho-
wan, wpadniecia w konflikt z prawem, uza-
leznienia.

Wiele danych wskazuje, ze u dzieci
z ADHD obserwuje si¢ zwickszone ryzyko
innych zaburzen psychicznych w dziecin
stwie, okresie dojrzewania i w dorostym
zyciu. Mozna w to wlaczy¢ zachowania anty-
spoleczne, uzaleznienie od alkoholu i narko-
tykow, depresje, wieksze ryzyko popelnienia
samobojstwa.

Nie wydaje si¢ to zwigzane tylko z nadpo-
budliwoscia jako cecha czlowieka, ale raczej
z jej konsekwencjami. Dziecko nadpobudli-
we jest bardzo czesto karane za swoje obja-
wy, odbiera nieustannie negatywne informa-
cje o sobie: Ze jest niegrzeczne, leniwe, nie
stucha i przeszkadza. Na podstawie tych in-
formacji tworzy obraz siebie jako osoby gor-
szej od innych, zlej, nieudanej. W zaleznoSci
od warunkéw rodzinnych i cech tempera-
mentu moze zareagowaé na to agresjg lub
wycofaniem i rezygnacja z wszelkich dziatan.
U czeSci nastolatkow objawy zaburzen uwagi

wychowanie w przedszkolu



s3 minimalne, a dominuje w nich przekona-
nie ,,i tak mi si¢ nie uda”, nabyte w latach
niepowodzen szkolnych.

Nadpobudliwo$¢ nie jest choroba, przy po-
dziale dzieci na zdrowe i chore. Jest bardzo
nasilong cechg czlowieka, a podzial na dzieci
spokojne, przecigtne, zywe, bardzo zywe
i nadpobudliwe jest kwestia do§¢ umowna.
Zatem w kazdym przypadku, gdy podejrzewa-
my nadpobudliwo$¢, nalezy zadaé pytanie, czy
mamy do czynienia z nadpobudliwoscia pato-
logiczng. Moze raczej jest to zblizajacy si¢ do
granic normy wariant normalnego rozwoju?

Nie ma badan oraz testow pozwalajacych
stwierdzi¢, ktére dziecko jest nadpobudliwe,
a ktdre nie. Rozne jest takze nasilenie objawow
w zaleznoSci od sytuacji. Sg one silniej wyrazo-
ne w czasie podejmowania wysitku umystowe-
go lub koniecznosci zachowania ciaglej uwagi —
stuchanie nauczyciela, czytanie szczegélowego
materialu, monotonna praca — natomiast moga
by¢ niewielkie lub zupelnie nieobecne w nowe;j,
interesujacej sytuacji, a takze w czasie indywi-
dualnego kontaktu z dorostym.

Aby mozna bylo méwié o zespole nadpo-
budliwosci, dziecko musi mie¢ objawy stale
lub niemal stale (cho¢ o r6znym nasileniu),
a zatem i w szkole, i w domu, i na podworku.
Zwykle najbardziej nasilone sa w szkole, ze
wzgledu na konieczno$¢ zachowania tam sta-
fej uwagi i pozostawania w jednym miejscu.
Wazne jest takze stwierdzenie, ze objawy te
wystepuja od wezesnego dziecifistwa.

Nadpobudliwo$¢ jest cechg czlowieka,
ktora ujawnia si¢ w rozmaitych sytuacjach,
moze si¢ znacznie nasili¢ pod wplywem stre-
su, w duzej klasie, po zmianie nauczyciela,
ale takze przy problemach rodzinnych. Kie-
dy indziej moze by¢ mniej nasilona, jednak
zwykle nie mozna powiedzie¢, ze objawy kie-
dys, poza wezesnym dziecinstwem, nie wyste-
powaly. Jesli dziecko do$¢ dobrze radzito so-
bie w domu i w szkole, nie miato zaburzen
uwagi, nie byto nadruchliwe, a nagle zaczyna
mie¢ klopoty, oznacza to zwykle, ze albo za-
chorowato na jaka$ chorobe badz co§ drama-
tycznego wydarzylo si¢ w jego zyciu — w obu
przypadkach nie mozemy oczywiScie mowicé
o zespole nadpobudliwosci.
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Objawy nadpobudliwos$ci psychorucho-
wej najczeSciej wystepujace u dzieci w po-
szczegdlnych grupach wiekowych:

0 Do 3 roku zycia — nadmierna ruchliwos¢,
ale w tym wieku trudna do oceny;

[0 Przedszkole — nadruchliwos¢, impulsyw-
nos¢, agresja wobec innych dzieci. Trudno
powiedzieé, ktore z tych dzieci beda na-
dal nadruchliwe w szkole;

[0 Szkola — zaburzenia koncentracji i uwagi,
stopniowe ust¢powanie objawdw;

O Dorastajacy — wewnetrzny niepokoj, nie-
uporzadkowanie.

Prace z dzieckiem nadpobudliwym
zawsze zaczac trzeba od akcepta-
¢ji jego odmiennosci i przyjecia
tego, ze by¢ moze nigdy nie
bedzie idealnym, wymarzonym
dzieckiem lub uczniem, ktérego
chciatoby sie mie¢ w domu lub

w klasie.

Prace z dzieckiem nadpobudliwym zawsze
zaczaC trzeba od akceptacji jego odmiennoSci
i przyjecia tego, ze by¢ moze nigdy nie bedzie
idealnym, wymarzonym dzieckiem lub
uczniem, ktorego chcialoby sie mie¢ w domu
Iub w klasie. Pomaga to dopasowaé wymaga-
nia do realnych mozliwosci i chroni wszyst-
kich przed kolejnymi niepowodzeniami. Jesli
rodzice nadpobudliwego o$miolatka za cel
pracy przyjma, ze ma on sam siada¢ do lekcji
i codziennie o nich pamigtac, poniosa klgske.
Jesli za$ sprobuja osiagnad tyle, ze ma on sia-
dac do lekgeji po trzecim przywolaniu o umo-
wionej porze i razem z mama sprawdzié, co
jest zadane, maja jakie$ szanse na sukces. Je-
§li nauczyciel tego dziecka przyjmie, ze ma
ono siedzie¢ nieruchomo przez calg lekcje,
poniesie kleske. Jesli przyjmie, ze sukcesem
bedzie, gdy dziecko nie bedzie wychodzito
z fawki lub wréci do niej po jednokrotnym
upomnieniu, moze mu to si¢ udac.

Podstawa postepowania w zespole nadpo-
budliwosci psychoruchowej jest postepowa-
nie wielokierunkowe, ze szczeg6lnym uwzgle-
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dnieniem poradnictwa rodzinnego i treningu
umiejetnoscei rodzicielskich. ADHD to ze-
spot objawow, z ktorych czasami si¢ wyrasta,
ale ktore sa i nie mozna ich zmienié¢, mozna
natomiast modyfikowa¢ otoczenie, stwarza-
jac dziecku korzystniejsze warunki zdobywa-
nia wiedzy i przebywania w grupie.

W leczeniu trzeba pamie-
ta¢ o okreSlonej kolejnosci
stosowanych dzialan:

1. Stworzenie uporzadko-
wanego Srodowiska — dziecko
nadpobudliwe zyje w nie-
ustannym chaosie, wymaga
wiec przyjaznego, uporzadko-
wanego i stalego otoczenia.
Podstawa leczenia jest wigc
uSwiadomienie sobie sytuacji
dziecka i dostarczenie mu po-
mocy z zewnatrz. Stworzenie
statlego planu dnia, stalych re-
gul obowiazujacych w domu
i szkole, przypominanie o tym,
co jest zadane i co trzeba zabraé
do szkoly, pomoc w zorganizo-
waniu nauki i ustaleniu kolejno-
Sci wykonywania zadan podczas
odrabiania lekcji.

2. Zapewnienie metod wycho-
wania i nauczania dopasowanych do mozli-
wosci i potrzeb dziecka nadpobudliwego,
praca z rodzicami i nauczycielami, nauczanie
w spec-
jalnych warunkach (mato liczna klasa, dwoje
nauczycieli w klasie).

3. Jedli jest to konieczne — terapia rodzi-
ny, leczenie farmakologiczne, terapia indy-
widualna dziecka ukierunkowana na popra-
we obrazu siebie.

Dziecko z ADHD nie przewiduje na-
stepstw réznych zjawisk nie dlatego, ze nie
zna zasad, ale dlatego, ze nie potrafi ich za-
stosowa¢ w codziennym zyciu. Ma trudnoSci
z zaplanowaniem i organizowaniem tego, co
ma zrobi€. Jest ciagle zagubione w tysiacu
réznych spraw i informacji.

Pomocg dla dziecka jest tworzenie mu ze-
wnetrznej struktury. Potrzebuje spdjnych re-
gul, dokfadnego planowania tego, co ma ro-

wychowanie w przedszkolu

Jedna z podstawo-
wych zasad pracy
z dzieckiem nadpo-
pudliwym jest fak?,
7e ADHD stanow!
problem, nie Wy-
mowke. Planujac
prace z dzieckiem
nadpobudliwym.
warto znac peten
obraz obiawévx_l ze-
spotu i wiedziec,
jakie zachowania
dziecka sa SpPOWo"
dowane nadpob_u-
dliwoscia, a jakie
niepos’luszeﬁst_wem
czy niechedia.

bi¢. Jasnych oczekiwan ze strony doroslych,
a takze ustalonych konsekwencji swoich za-
chowan — nagrdd, pochwatl i konsekwencji
ztamania regul.

Dziecko nadpobudliwe dzieli swoj czas po-

migdzy rodzing i szkote (przedszkole). Szkota
(przedszkole) staje si¢ drugim bar-
dzo waznym Srodowiskiem, w kto-
rym dziecko spedza duzo czasu.
Szkofa jest Srodowiskiem, w kto-
rym dziecku stawia si¢ mnostwo
bardzo trudnych zadan: skupienia
sie na nie zawsze cickawej lekcji,
pohamowania wlasnej impulsyw-
nosci i ruchliwosci.

Dziecko musi podporzadko-
wac si¢ pewnym normom regu-
lujacym zachowanie na zaje-
ciach, musi usiedzie¢ w tawce,
nie rozmawia¢, bra¢ udziat
w narzuconych zadaniach, do-

datkowo wymagany jest od

niego wysilek intelektualny:
powinno czytaé, pisa¢, liczyc.
Dziecko nadpobudliwe
za$§ stale przeszkadza, nie
stucha, nie wypelnia pole-
cefi, nie pracuje na lekcji,
przeszkadza innym, nie odrabia prac do-
mowych, sprawia wrazenie nieobecnego, jest
czesto zamieszane w klasowe bojki. I bardzo
niewiele z tego jest jego wina. Nie jest tez
wina nauczyciela ani rodzicow.

Na Swiecie dzieci nadpobudliwe objete sa
prawna ochrona, maja prawo ubiegaé sie
o specjalna pomoc w nauczaniu. U nas nie
jest to jeszcze usankcjonowane, wszystko za-
lezy od postawy nauczycieli i rodzicow. Trze-
ba jednak podkresli¢, ze dziecko nadpobu-
dliwe w komfortowych dla siebie warunkach
moze 0siggnac wiele.
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