Przedszkolak i bajki telewizyjne

I IWONA SAMBORSKA (Katowice)

Zagadnienia ogdine

Wérdd ogladanych przez dzieci programdw telewizyjnych najwiekszg popularnoscia

cieszg sie bajki. Ogdlnie wiadomo, ze dzieci utozsamiajg sie i identyfikujg z ich bohaterami.

Uwagi wstepne

Obserwujac zachowanie dzieci podczas za-
bawy (czy tez podczas r6znych innych form ak-
tywnosci), z tatwo$ciag mozna dostrzec, ze poru-
szaja si¢, bawia i wypowiadaja jak postacie
z ogladanych przez siebie kreskdwek. Ich za-
chowania werbalne charakteryzuja si¢ szere-
giem uproszczen gramatycznych. Zapamigtuja
wprawdzie wiele stow, czesto nowych, niezna-
nych im wczeéniej, ale nie potrafia budowaé
z nich wypowiedzi, gdyz nie maja doSwiadcze-
nia w méwieniu, ktérego nabywa si¢ podczas
codziennych konwersacji i kontaktow z mowa
zywa, podczas zadawania pytan i otrzymywania
na nie odpowiedzi.

Autorka artykulu prowadzita kilkuletnie
badania dotyczace réznorodnoSci przejawdw
zachowan (werbalnych i niewerbalnych) dzie-
ci”, wynikajacych z okolicznosci odbioru telewi-
zji. Na podstawie wynikéw badai wyr6zniono
kilka czynnikow, ktore okazaly si¢ najbardziej
istotne w roznicowaniu tego typu zachowan.
Do czynnikow tych zaliczono:

* czestotliwo$¢ ogladania telewizji przez
dzieci;

* stosunek emocjonalny dziecka do oglada-
nych przez niego programdw;

* sposdb, w jaki dziecko oglada telewizje;

* rodzaj ogladanych przez dziecko progra-
mow telewizyjnych, a zwlaszcza ich tre$c.

W badaniach bralo udzial 120 dzieci pie-
cio-, szeScioletnich z kilku przedszkoli miesz-
czacych si¢ na jednym z duzych osiedli Kato-
wic. Obszar badan zawezono do Srodowiska
wielkomiejskiego, a wlasciwie do spotecznosci
osiedlowe;j z kilku podstawowych przyczyn: po
pierwsze — specyficzna jest sama sytuacja wy-
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chowawcza dziecka wielkomiejskiego i jego styl
funkcjonowania w rodzinie, gdzie mamy do
czynienia z duzym nasileniem tzw. telewizyjne-
go sposobu zycia®, a po wtére — takie ograni-
czenie proby badawczej dato wigksze mozliwo-
Sci glebszego poznania specyfiki badanych zja-
wisk, m.in. ze wzgledu na brak zdecydowanych
réznic w zasobach jezykowych dzieci. Celem te-
go przedsiewziecia bylo m.in. okreslenie roli,
jaka pelnia bajki telewizyjne w ksztaltowaniu
zachowan wspolczesnego polskiego dziecka.

Upodobania telewizyjne dzieci

Dzieci bardzo lubia ogladaé telewizj¢ i ro-
big to kazdego dnia przynajmniej przez kilka
godzin. Maja wowczas kontakt z ogromna licz-
ba programéw pochodzacych z kilku (a nawet
wigcej) stacji telewizyjnych, w tym obcojezycz-
nych, co powoduje, ze oferta programowa, z ja-
ka sie stykaja, jest bardzo obszerna i zr6znico-
wana. Wyniki badan ujawniaja jednak fakt, ze
dzieci maja jasno okres§lone upodobania telewi-
zyjne.

Okazalo si¢, ze najwigksza popularnoscia
wsrod nich cieszy sie kanal Cartoon Network
z telewizji kablowej — preferuje go 37,5% bada-
nych. Poza tym lubig oglada¢ audycje w telewi-
zji publicznej (gtownie Dobranocki w pierw-
szym programie TVP - ok. 25% badanych),
a takze stacj¢ Polsat. Duza cze§¢ badanych

" Badania przeprowadzone byty w latach 1998-
2001 i do tamtej rzeczywisto$ci odnosza si¢ przedsta-
wiane w artykule dane.

? Por. M. Sitarczyk, Telewizyjny styl zycia w opinii
dzieci i rodzicow, ,,Wychowanie w Przedszkolu” 1998,
nr §, s. 579-587.
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wskazuje rowniez na kanat Fox Kids z telewizji
kablowej, ktory w przedziale czasowym dostep-
nym dla dzieci emituje przede wszystkim kre-
skowki.

Wérdd ogladanych przez dziecko progra-
moéw telewizyjnych najwicksza popularnoscia
ciesza si¢ bajki (tak twierdzi ponad 40% bada-
nych dzieci). A wigc programy, ktore (przynaj-
mniej z nazwy) kierowane sa do dziecka.
Oprdcz bajek dzieci bardzo lubig ogladac re-
klamy (ok. 25% badanych), teleturnieje i 16z-
nego rodzaju filmy (réwniez dla dorostych),
w tym seriale.

Z badan wynika wiec, ze wsrdd ofert pro-
gramowych proponowanych przez telewizje
najbardziej atrakcyjne dla miodego widza s3
filmy animowane. Stanowia one dla niego waz-
ne, a niekiedy wrecz jedyne Zrddlo rozrywki
i silnych przezy¢. Ten rodzaj tresci telewizyj-
nych w najwiekszym stopniu dociera do mto-
dych odbiorcéw i, jak si¢ okazuje, ma na nich
najsilniejszy wplyw zaré6wno w zakresie zacho-
wan werbalnych, jak i pozawerbalnych.

Najczesciej ogladane bajki

Dzieci w wieku przedszkolnym ogladaja
rozne bajki, a ich upodobania w tym zakresie sa
bardzo r6znorodne. Najbardziej popularne
jednak sa wsrod nich: Scooby-Doo - bajka emi-
towana w telewizji kablowej na kanale Cartoon
Network i dobranocka pt. Gumisie (emitowana
w telewizji publicznej w TVP1).

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze typowania
dzieci w tym zakresie dotycza zaréwno bajek
tzw. ,tagodnych” o cieplym, pogodnym na-
stroju, jak i bardziej dynamicznych, z elemen-
tami walki, a nawet agresji. Do tych pierw-
szych naleza: Mapecigtka, Kubus Puchatek,
Kot Filemon i Muminki. Bajki tego typu prefe-
ruje 24 spoérod badanych dzieci, w tym wiek-
szo$¢ szesciolatkow. Bajki nalezace do drugiej
grupy to przede wszystkim Gumisie, Tom i Jer-
ry, Laboratorium Dextera, Spiderman, Krolik
Buggs i Flinstonowie. Tego rodzaju kreskowki
oglada az 39 dzieci bioracych udzial w bada-
niu. Podkre§lajac ich walory, mtodzi rozmdw-
cy zwracaja uwage glownie na dynamiczng ak-
cje, humor i oryginalno$¢ pomystoéw ich boha-
terow.
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Do ulubionych bajek wskazywanych przez
badane dzieci, zaliczy¢ nalezy réwniez takie,
ktore pokazuja przemoc i réznego rodzaju
agresj¢. Z prowadzonych badan wynika, ze
w tego typu bajkach przemoc bardzo cze¢sto go-
§ci na ekranach (§rednio co dwie minuty). Du-
Z0O scen przemocy zawieraja nawet niewinne
z pozoru kreskowki Walta Disneya, w ktorych
skutki agresji sa dla ofiary przejSciowe, a jako
negatywne nastgpstwo dla agresora bardzo
czgsto wystepuje zorganizowany lub przypad-
kowy odwet. Te dwie cechy powoduja, ze oma-
wiane filmy dobrze petnia funkcje rozrywkowa,
a wadliwie — wychowawcza. Maly telewidz,
ogladajac takie kreskowki, widzi na ekranie ty-
le przemocy, ze w efekcie przyzwyczaja si¢ do
mysli, ze jest ona bardzo powszechna takze
wsrod ludzi w §wiecie rzeczywistym. Do bajek
nasyconych przemoca i agresja, a najczgsciej
wskazywanych przez badane dzieci, naleza: Po-
wer Rangers, Johnny Bravo, Atomowki, Gwiezd-
ne wojny. Ogladanie ich preferuje 20 sposrdod
badanych dzieci.

Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze dziec-
ko, ogladajac powyzsze lub podobne kreskow-
ki telewizyjne, styka si¢ zardwno z agresja fi-
zyczng W postaci uzywania broni (najczesciej
broni palnej) oraz walki wrecz, jak réwniez
z agresja werbalna, przy czym badania wskazu-
ja na czterokrotnie rzadsza obecno$¢ agresji
stownej w pordwnaniu z agresja fizyczna. Wy-
niki badan prowadzonych przez autorke $wiad-
cza rowniez o tym, ze produkcje nieamerykan-
skie bajek odznaczajg si¢ znacznie nizszym la-
dunkiem przemocy w poroéwnaniu z kreskow-
kami amerykanskimi.

Sposdb ogladania bajek przez dzieci

Badania ujawnily smutny fakt, ze przed-
szkolaki przygladaja si¢ wydarzeniom na ekra-
nie gléwnie w samotnoSci. Prawie polowa ba-
danych dzieci donosi, ze telewizj¢ oglada sama,
bez obecnosci kogokolwiek w poblizu. Ewentu-
alne towarzystwo stanowi rodzefistwo (18,3%
badanych) albo kolezanki i koledzy (8,3%).
Bardzo rzadko dzieci ogladaja telewizje wspoOl-
nie z rodzicami, a jezeli juz ma to miejsce, to
zdecydowanie czeSciej towarzyszy im ojciec.
Matka natomiast jest osoba, z ktorg dziecko
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zasiada przed telewizorem najrzadziej. Tym-
czasem to z nig utozsamia si¢ ono najbardziej
i to gltéownie matka powinna uczestniczyé
w przyswajaniu przez dziecko treSci ptynacych
z ekranu, wczeéniej oczywiscie przeprowadziw-
szy selekcje programow.

Sytuacje nasladownictwa tresci bajek

O tym, ze jedne zachowania sa na$ladowa-
ne, a inne nie, decyduje mechanizm modelowa-
nia. Modelowanie zwiazane jest z istnieniem
modela (np. bohatera bajki telewizyjnej) i ob-
serwatora (moze nim by¢ np. dziecko). Zjawi-
sko, o ktorym mowa, zachodzi wowczas, gdy ob-
serwator zachowuje si¢ w sposob, jaki wezesniej
widzial u modela?. Aby jednak dany bohater te-
lewizyjny badZ jego zachowanie stato si¢ dla
dziecka modelem, musza zosta¢ spetnione na-
stepujace warunki: najpierw dziecko powinno
zwrOci€ na niego uwage, zapamietaé go, a na-
stepnie dokona¢ zamiany reprezentacji symbo-
licznych na odpowiednie dzialanie, ktdre z kolei
wymaga zaistnienia pewnego pobudzenia moty-
wacyjnego. Nie mozna rdwniez zapomnieé
o tym, ze duze znaczenie maja indywidualne
wlaSciwosci dziecka w zakresie jego podatnosci
na modelowanie.

Badania prowadzone przez autorke wska-
zuja na to, ze dzieci chetnie naladuja bohate-
row bajek telewizyjnych zaréwno w ich dziata-
niu, jak i wypowiadaniu si¢. Ponad 70% biora-
cych udzial w badaniach przyznaje, ze bardzo
lubi identyfikowac si¢ ze swoimi ulubionymi bo-
haterami bajek, przy czym czgSciej czynia to
dzieci miodsze. Wkraczajac w §wiat zmyslowej
fantazji i wyobraZni, dzieci pozbawione samo-
kontroli nieSwiadomie naladuja bohaterow te-
lewizyjnych, utozsamiajg si¢ z nimi i uzywaja
stosowanych przez nich okresleni. Jest to natu-
ralne zachowanie kazdego dziecka, ktore w ten
sposob, przez nasladownictwo, uczy si¢ zacho-
waf spotecznych w dorostym zyciu.

Zdecydowana wigkszos¢ dzieci najchetniej
nasladuje bohaterow bajek tuz po zakoficzeniu
ich emisji. Dzieci ,,udaja” swoich ulubieficow
podczas samodzielnych zabaw w swoim pokoju
lub tez podczas pobytu w przedszkolu. Objawia
sie to bardzo rdznie, najbardziej widoczne s3
zachowania behawioralne wyrazajace si¢ w po-
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staci naSladowania roznych przejawéw walki
i agresji skierowanej na czlonkéw rodziny.
Najczeéciej przeciwnikiem w tego typu walce,
zainicjowanej przez bohatera telewizyjnego,
staje si¢ rodzefistwo albo réwiesnicy w przed-
szkolu. Z badan wynika, ze tego typu zachowa-
nia przejawiaja gléwnie chtopcy, widaé tez du-
ze roznice w ich nasileniu, zalezne od wieku
badanych. Dzieci starsze nie reaguja tak spon-
tanicznie i Zzywiolowo na prezentowane w tele-
wizji wydarzenia jak pigciolatki, ktére wykazu-
ja duza kumulacje tego typu zachowah. Wyni-
ka to réwniez z przebiegu rozwoju psychomo-
torycznego i poszczegllnych jego faz w zyciu
dziecka. 60% dzieci pigcioletnich przyznaje si¢
do tego, ze ,,walczy” z otoczeniem na wzor bo-
hateréw telewizyjnych, sa to prawie wszyscy
piecioletni chiopcy i ok. 20% pigcioletnich
dziewczynek.

Przedmiot nasladownictwa
tresci bajek telewizyjnych

Na przedmiot nasladownictwa dzieci z re-
guly wybieraja bohatera ogladanej przez siebie
bajki. Najczgsciej sa to roboty, potwory lub in-
ne postacie napawajace grozg. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze dzieci chetnie rdwniez ogladaja
bajki z udzialem tego typu bohaterow, ktorzy
wywoluja u nich najsilniejsze przezycia emocjo-
nalne.

Obserwowa¢ mozna réznego rodzaju do-
Swiadczenia prowadzone przez dzieci pod
wplywem zaobserwowanych wcze$niej wyda-
rzef na ekranie. Jest to wigc wszelkiego rodza-

» Mechanizm modelowania probuja wyjasniaé
koncepcje behawiorystyczne, méwiace o duzym zna-
czeniu oddzialywania Srodowiska na ksztaltowanie
si¢ zachowania czlowieka, przy czym behawiorysci
uwazaja, ze do powstania nasladownictwa konieczne
jest, aby zachowania na$ladowcze zostaly wzmocnio-
ne. Inna koncepcja wyjasniajaca mechanizm modelo-
wania jest teoria poznania spolecznego (uczenia ob-
serwacyjnego), taczaca behawioryzm z psychologia
poznawcza. Wg niej dzieci ucza si¢ zachowan spo-
fecznych gléwnie przez obserwowanie innych oséb.
Szerzej: M. H. Dembo, Stosowana psychologia wy-
chowawcza, Warszawa 1997, WSiP.
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ju dziatalno$¢ plastyczno-konstrukcyjna, maja-
ca na celu wyrazenie przezy¢ i wiedzy o Swiecie
zaczerpnigtej z telewizji, a wyrazajacej si¢
w postaci proby naS§ladowania (powtoérzenia)
obejrzanego dzialania. Wyrazenie réznymi
Srodkami ekspresji nastroju i ukazanie wcze-
$niej obejrzanych scen wymaga réwniez wypo-
wiadania si¢ na temat projektowanych i wyko-
nywanych prac. Dzieci podczas swoich zabaw
opartych na tematyce bajek telewizyjnych po-
trafia wskaza¢ rozne rodzaje zjawisk, ktore
mialy miejsce jedynie w tle glownego watku
akcji. Potrafia dostrzec zachodzace mig¢dzy ni-
mi zwiazki przyczynowe (wskazuja tutaj m.in.
na zabawy z woda, zabawy z wiatrem, zjawiska
akustyczne, Swietlne, elektryczne i elektro-
niczne). Tego rodzaju dziatalno$¢ preferuje 15
spoSrod badanych dzieci i wskazuje ja jako
przedmiot swego naSladowania treéci bajek
telewizyjnych.

Innym przyktadem sa zachowania prezen-
tujace magiczne, nadprzyrodzone zdolnoSci,
ktoérymi nasycony jest nierealny Swiat bajek.
Przemawiaja one do wyobrazni dziecka, wy-
woluja zaciekawienie §wiatem i pobudzaja za-
razem do mySlenia. Bardziej podekscytowane
tymi zjawiskami sa oczywiScie dzieci mltodsze.
U szeSciolatkdw natomiast poszerza si¢ znacz-
nie krag zainteresowaf poznawczych, wzrasta
cheé obserwacji otoczenia w realnym zyciu
i zdobywanie wiedzy o nim. Dlatego tez dzieci
szeScioletnie identyfikujac si¢ z bohaterami
bajek (55% dzieci szescioletnich) i nasladujac
ich fikeyjne przygody z ekranu, przenoszg je
do $wiata rzeczywistego (oczywiScie nie za-
wsze zdajac sobie z tego sprawe).

W&rdéd magicznych czynnosci, ktore dzieci
chetnie nasladuja, znajduja sie takie ich ro-
dzaje, jak: czarowanie, latanie, a takze zmiana
ksztaltu i wygladu wiasnego ciata. Godny uwa-
gi jest rowniez fakt, ze dzieci bardzo lubig na-
§ladowac bohateréw bajek telewizyjnych (tak
twierdzi prawie 85% badanych). Oznacza to,
ze stosunek emocjonalny dziecka do tego typu
czynno$ci przedstawia si¢ bardzo pozytywnie.
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Whioski

Uogolniajac powyzsze wyniki badan mozna
powiedzied, ze fakt, iz dziecko oglada telewizje
w ciagu jednego tylko dnia §rednio przez trzy
godziny, a wigkszo$¢ jego ulubionych progra-
mow to bajki, nie pozostaje bez znaczenia dla
jego rozwoju psychofizycznego, a nawet dla sa-
mego procesu wychowania.

Nastepstwem diugiego i czestego ogladania
bajek telewizyjnych jest bowiem wystgpowanie
u dziecka charakterystycznych zachowan beha-
wioralnych. W grupie badanych czgsto ujawnia-
ly sic one w postaci nadmiernego pobudzenia
psychoruchowego (przerazliwych krzykow,
ogolnego szalefistwa i agresji kierowanej na in-
ne dzieci lub osoby doroste z najblizszego oto-
czenia; wypowiedzi i wzorce werbalne natomiast
nierzadko brzmialy tak, jakby byly nagrane).

Nie mozna oczywicie moéwi¢ jedynie
o wplywie niekorzystnym bajek telewizyjnych na
miodego odbiorce. Sa réwniez ewidentne wply-
wy pozytywne w tym zakresie (jak chociazby
w sferze ksztaltowania kompetencji jezykowych
— gléwnie w zakresie systemu leksykalnego — jest
to jednak material na odrgbny artykut).

O charakterze zachowania dziecka decyduje
np. tre§¢ ogladanej przez niego bajki. Nalezy
ciagle przypominac rodzicom i opiekunom o ko-
niecznoSci sprawowania kontroli nad doborem
odpowiednich treéci programowych dla dzieci,
wzorowania si¢ na modelach prezentujacych za-
chowania spolecznie akceptowane. Z drugiej
strony jednak nalezy zada¢ od nadawcow telewi-
zyjnych, aby w wigkszym stopniu uwzgledniali
funkcje wychowawcze tego medium. [l
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