=
—
o
~
N
(V]
[a]
[§¥]
N
o
o.
=
=
=
o
a
=

u dzieci

Do przesztosci powinien naleze¢ obraz pulchnego
dziecka jako oznaki zdrowia. Otyto$¢ u dziecka to
zwigkszone ryzyko wystgpienia otytosci w wieku
dojrzatym i powikfan z nig zwigzanych.

Grazyna Rowicka

z aré6wno nadmiar, jak i niedobor masy

ciala u dzieci stanowiag w obecnych
czasach jeden z czestszych probleméw w pe-
diatrii. Nadmiar masy ciata — to réznego stop-
nia zwickszenie ilosci tkanki ttuszczowej w or-
ganizmie. W Polsce wystepuje on u okoto
5-15% dzieci, ale dane te sg bardzo przyblizo-
ne. Wedtug niektérych autoréow odsetek ten
jest wiekszy. Z danych statystycznych wynika,
ze dziecko, ktore wkracza w okres dojrzewania
z nadwaga, ma tylko 25% szans¢ na osiagnig-
cie prawidtowej masy ciata w wieku dorostym,
natomiast jeSli z otyloScia wkracza w dojrza-
Toé¢, prawdopodobiefistwo zredukowania ma-
sy ciala do normy wynosi jedynie 3%. Istotne
jest wigc jak najszybsze rozpoznanie nadmiaru
masy ciala i wdrozenie odpowiedniego poste-
powania.

U wiekszoSci dzieci przyczyna obserwowa-
nego nadmiaru masy ciala sa nieprawidtowe
nawyki zywieniowe lub niedostateczna aktyw-
nos$¢ fizyczna. Otylo$é, ktora jest spowodowa-
na ,dowozem” energii przewyzszajacym jej

wydatkowanie nosi nazwe otylosci proste;j.
Jest to dominujacy typ otylosci, stanowi on
bowiem 85%-98% otytosci u dzieci. U pewnej
grupy dzieci przyczyna sa zaburzenia hormo-
nalne, np. niedoczynnos¢ tarczycy czy tez cho-
roby oS§rodkowego ukladu nerwowego. Tego
typu otyto$¢ nosi nazwe otyloSci wtornej i jest
zdecydowanie rzadsza.

U wiekszosci dzieci przyczyng
obserwowanego nadmiaru masy
ciata sg nieprawidtowe nawyki
zywieniowe lub niedostateczna
aktywnos¢ fizyczna.

Na role prawidlowego zywienia (i to juz
w najwczeSniejszym okresie zycia dziecka, t].
w okresie noworodkowym i niemowlgcym) ja-
ko czynnika predysponujacego do otylosci za-
czeto zwracaé uwage przed kilkudziesigcioma
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laty. Do niedawna uwazano, ze liczba komo-
rek tluszczowych, tzw. adipocytow, nabyta
w dziecifistwie, warunkuje otylo§¢ w wieku
p6zniejszym. Obecnie wiadomo, ze komorki
tluszczowe majace zdolnos¢ do magazynowa-
nia ttuszczu moga powstawaé w kazdym wie-
ku. Wigkszy stopiefi odkladania si¢ ttuszczu
w okresie niemowlecym mozna tlumaczy¢ fi-
zjologicznym w tym wieku wzrostem komo-
rek. Mozliwa jest tez sytuacja, ze dzieci prze-
cietnie odzywione zwigkszaja liczbe komdrek
ttuszczowych w wieku poOzZniejszym, jeSli po-
trzeba magazynowania tluszczu przekroczy
liczbe aktualnie obecnych komorek tluszczo-
wych.

Tak wigc otyloS¢ w okresie niemowlecym
nie determinuje w bezwzgledny sposdb wysta-
pienia otylosci w wieku dojrzatym. Okolo 6
miesiaca zycia 25% masy ciala dziecka stano-
wi ttuszcz. Z chwilg zwigkszenia aktywnoSci
ruchowej u dzieci w wieku poniemowlecym,
ilo§¢ tkanki tluszczowej obniza si¢. Efektem
tego jest charakterystyczne dla wczesnego
dziecifistwa zjawisko wyszczuplania sylwetki
ciata, dobrze zauwazalne juz pod koniec
pierwszego roku zycia. Z obserwacji wynika,
iz odktadanie tkanki tluszczowej bez wyszczu-
plenia okolo 6. roku zycia grozi otyloscia
w wieku dojrzatym.

Uwaza sie, ze istotne znaczenie w predys-
pozycji do pOzniejszej otyloSci moze miec:
opdznione wprowadzenie do diety niemowle-
cia potraw stalych, wymagajacych zucia,
stosowanie pokarmow jako nagrody, tolero-
wanie kaprysow zywieniowych dziecka, po-
pieranie upodobania do stodyczy, nieurozma-
icanie potraw, nieche¢ do owocow i warzyw
oraz zachegcanie dziecka do spozywania po-
traw smazonych. Na nieprawidtowosci w roz-
woju somatycznym dziecka zwracaja uwage
zwykle rodzice, oceniajac jego wyglad na tle
grupy rowiesnikow, ale nalezy to takze do
obowiazkoéw lekarza pediatry podstawowej
opieki zdrowotnej. Dzigki badaniom bilanso-
wym, ktore odbywaja si¢ co kilka lat, mozliwe
jest w miare szybkie rozpoznanie zaburzen
w odzywianiu.

Dzieci otyle oraz ich rodziny objete powin-
ny by¢ odpowiednia kompleksowa opieka me-
dyczna. W sktad takiego specjalistycznego ze-
spofu sprawujacego opieke nad dzieckiem
z nadmiarem masy ciala powinien wchodzi¢
nie tylko lekarz pediatra, dietetyk i psycholog,
ale takze rehabilitant ruchu. Zadaniem leka-
rza jest ocena stanu zdrowia dziecka, ewentu-
alna kwalifikacja do niezbednych badan do-
datkowych, dietetyka — udzielanie porad
zywieniowych, a psychologa — wspieranie calej
rodziny w postgpowaniu leczniczym.

W poradni dla dzieci z zaburzeniami w od-
zywianiu zbierany jest bardzo doktadny wy-
wiad. Wywiad jest to rozmowa z rodzicami lub
opiekunami dziecka, ktéra pozwala na okre-
Slenie sposobu odzywiania w tej rodzinie

Leczenie otytosci u dziecka wymaga
zaangazowania cafej rodziny. Rodzice
nie powinni starac sie na wfasna reke
odchudza¢ dziecka.

i umozliwia ocene¢ aktywnosci fizycznej dziec-
ka. U podtoza najczestszej otytosci, tzw. otylo-
Sci prostej, leza przede wszystkim czynniki
Srodowiskowe oraz konstytucyjne. Dobrze ze-
brany wywiad z reguly pozwala na zidentyfi-
kowanie, ktéra grupa czynnikéw jest decydu-
jaca w rozwoju otytoSci u danego dziecka.
Wsrdd czynnikdéw Srodowiskowych istotne sa
uwarunkowania psychoemocjonalne, czyli
np.: jedzenie jako reakcja na stres, brak wysit-
ku fizycznego oraz nieprawidlowy sposob zy-
wienia. Za najwazniejszy czynnik konstytucyj-
ny uwazane jest niskie tempo podstawowej
przemiany materii.

Podczas kazdej wizyty w Poradni Zaburzen
w Odzywianiu dziecko jest badane przez leka-
rza, dokonywane sa pomiary antropometrycz-
ne — masa ciala, wysoko$¢, pomiary faldow
skorno-tluszczowych. Lekarz na podstawie
wywiadu, badania oraz wynikéw badan dodat-
kowych decyduje, czy dziecko pozostaje pod
opieka Poradni dla Dzieci z Zaburzeniami
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w Odzywianiu, czy tez jest kierowane do
innych poradni specjalistycznych, np.: endo-
krynologicznej, metabolicznej czy tez neurolo-
giczne;.

Leczenie otyloSci u dziecka wymaga zaan-
gazowania calej rodziny. Rodzice nie powinni
stara¢ si¢ na wlasng reke odchudzaé dziecka.
Bardzo istotna jest motywacja do obnizenia
masy ciata. Same wizyty w poradni nie pomo-
g3, jesli rodzina otytego dziecka, a w przypad-
ku dzieci starszych, jeSli ono samo nie do-
strzega tego problemu, a tym samym nie czuje
potrzeby pozbycia si¢ zbednych kilogramow.
Na wizyt¢ do poradni razem z dzieckiem po-
winni przychodzi¢ nie tylko rodzice, ale takze
osoby, ktore maja wplyw na jego diete; czesto
bowiem wplyw ten maja nie rodzice, ale opie-
kunowie czy tez dziadkowie. Podczas wizyty
przeprowadzana jest ocena sposobu zywienia

W przypadku wystepowania
nieprawidtowych nawykéw
zywieniowych w rodzinie otytego
dziecka, pomocne bywa
zmodyfikowanie sposobu zywienia
catej rodziny.

(na podstawie 7-dniowej diety dziecka). Dzie-
ki tej analizie mozliwe jest wychwycenie bfe-
dow zywieniowych oraz udzielenie odpowied-
niej porady dietetyczne;.

Pozbywanie si¢ nadmiaru masy ciala nie
jest proste, a pojawienie si¢ pierwszych zauwa-
zalnych efektow jest bardzo indywidualne.

Dieta

W przypadku wystepowania nieprawidlowych
nawykow zywieniowych w rodzinie otylego
dziecka, pomocne bywa zmodyfikowanie spo-
sobu zywienia calej rodziny. U dzieci nie pole-
ca si¢ stosowania restrykecyjnych diet powodu-
jacych szybka utratg masy ciala. Tego typu
diety prowadza zwykle do niedoboru podsta-
wowych sktadnikow odzywczych, takich jak:
biatko, ttuszcze, weglowodany, witaminy, ma-

kro- i mikroelementy, co moze wplywaé nie-
korzystnie na rozwijajacy si¢ organizm. Waz-
ne jest, by realizowana dieta byta zbilansowa-
na, tj. zawierala wszelkie niezbedne dla
rosngcego organizmu skltadniki odzywcze w
odpowiedniej iloSci oraz odpowiednich pro-
porcjach. W ulozeniu takiej diety pomaga ro-
dzinie dietetyk. Ograniczane powinno by¢
w niej spozycie weglowodandéw oraz tlusz-
czow, czyli wszelkiego rodzaju stodyczy, sto-
dzonych napojéw, pieczywa cukierniczego,
tluszczu do smarowania oraz smazonych po-
traw. Nalezy zachecaé dziecko do picia natu-
ralnych niegazowanych wod mineralnych oraz
naturalnych niegazowanych wod Zrodlanych.
Polecanymi produktami ubogoenergetyczny-
mi, bedacymi jednoczeS$nie Zrodiem warto-
Sciowego biatka sa: mleko o obnizonej zawar-
toSci tluszczu, ser twarogowy chudy, chude
mieso oraz niektdre ryby, np. dorsz.

Podstawe diety dziecka z nadmiarem masy
ciatla stanowi¢ powinny warzywa i owoce.
Tizeba jednak pamietal, ze nie wszystkie one
sa ubogokaloryczne. Niskokalorycznymi wa-
rzywami sa: ogorki, rzodkiewka, salata, szpa-
ragi, papryka, pomidory, szpinak, kalafior,
brokuly. Natomiast polecanymi ubogoenerge-
tycznymi owocami s3: arbuzy, melony, tru-
skawki, jablka, pomarafcze i cytryny.
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Poczatkowy okres stosowania diety, zanim
dziecko przyzwyczai si¢ do innego, nowego
dla niego sposobu zywienia, bywa zwykle
trudny. W, przetrwaniu” tego okresu bardzo
pomocne bywaja konsultacje u psychologa.

Ruch

Leczenie otyloci to nie tylko dobrze zbilan-
sowana ubogoenergetyczna dieta, ale takze
aktywnos¢ fizyczna.

Dzieci otyle maja zwykle obnizong spraw-
nos¢ fizyczna. Wstydza si¢ swojego wygladu,
z ktorego w wiekszoSci przypadkow zdaja so-
bie sprawe, obawiaja si¢ dyskryminacji przez
rowie$nikow oraz tego, czy sprostaja cwicze-
niom. To wszystko wplywa na to, iz bardzo
niechetnie ¢éwicza. Bardzo istotne jest wigc
odpowiednie zmotywowanie dziecka do pod-
jecia wysitku fizycznego. Wysitek ten powi-
nien odbywaé si¢ pod okiem do$wiadczonej
osoby, a co najwazniejsze, musi by¢ dostoso-
wany do mozliwoSci dziecka. Niektorzy rodzi-
ce chcac, by dziecko szybko pozbyto si¢ nad-
miaru masy ciata, zapisuja je na zajecia
sportowe, ktore przekraczaja jego mozliwoSci.
Takie postgpowanie prowadzi do zniechece-
nia.

Wspétdziatanie rodziny

Aby uzyskaé pozadany efekt, tj. stopniowa
utrat¢ zbednych kilograméw, konieczne jest
wspoldziatanie calej rodziny. Dziecko nie po-
winno traktowaé diety jak kary. Jesli w danej
rodzinie istnieja nieprawidlowe nawyki zywie-
niowe, nowy sposOb zywienia najlepiej jest
wprowadzi¢ dla wszystkich cztonkéw rodziny.
Podobnie powinno by¢ z codzienng aktywno-
Scig fizyczna.

Podstawowe zalecenia dietetyczne:

O Nie nalezy stosowaé dlugich przerw mie-
dzy positkami, bowiem sprzyja to odkiadaniu
si¢ tkanki ttuszczowe;.

O Positki powinny by¢ spozywane regularnie,
powoli i w mifej atmosferze.

O Poleca si¢ 5 positkow, w tym trzy stanowié
powinny positki podstawowe, z przewaga po-

traw gotowanych.
O Niezbedne jest ograniczenie spozycia nie-
ktorych stodyczy (stodkich napojow, ciast, cu-
kierkow, batonow).
O Nalezy ograniczy¢ ilo$¢ cukru i soli.
O Nalezy unika¢ pojadania migdzy positkami
podstawowymi.

Nie nalezy stosowa¢ u dzieci odchudzaja-
cych srodkéw farmakologicznych ani tez prze-
czyszczajacych!!!

Otytosci u dziecka nie nalezy bagateli-
zowag, liczac, ze z tego ,, wyrosnie”.
Utrwalone od dziecifistwa nieprawi-
dtowe nawyki Zzywieniowe czy tez
okreslony styl zycia, np. spedzanie
czasu wolnego przed telewizorem lub
komputerem, nie sg tatwe do zmiany.

Do przeszioSci powinien naleze¢ obraz
pulchnego dziecka jako oznaki zdrowia.

Otylod¢ u dziecka to zwigkszone ryzyko
wystapienia otytoSci w wieku dojrzalym i po-
wiklan z nig zwiazanych. Do powikian tych
naleza: zaburzenia gospodarki ttuszczowej,
miazdzyca, nadci$nienie, choroba niedo-
krwienna serca, cukrzyca, stluszczenie narza-
doéw oraz wady postawy (np. koslawos¢, pta-
skostopie). O

GRAZYNA ROWICKA

drn. med., Instytut Matki i Dziecka
w Warszawie, Zaktad Zywienia
(Poradnia Gastroenterologiczna)
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