JESLI CHCESZ BYC PRZYJACIELEM WELASNEGO
DZIECKA...

Pamigtajmy, ze dobrzy, wspierajacy dziecko rodzice:

e Mowig o swojej mitlosci do dziecka i okazujg jag gestami, nie tylko wtedy,
gdy ono domaga sie deklaraciji.

e Sgdumni z dziecka.

o Stwarzajg poczucie bezpieczenstwa przez Swojg obecnos¢ fizyczna,
nie krzycza, nie bija, nie ranig uczu¢ krytyka, ocena, niesprawiedliwoscig.

o Przytulaja, gtaszcza, noszg na barana.
e Stuchajg z uwaga.

e Sgsobag, nie udajg przed dzieckiem innych niz sg ( np. méwig o swoich stabosciach, co lubig, czego
nie lubig).

e Sgtolerancyjni — rozumiejg, ze dziecko ma swoje indywidualne potrzeby.

o Dostrzegajg uczucia dziecka i akceptujg ptacz, zto$¢, spontaniczng radosc.

e Akceptujg dziecko z jego picig, urodg, defektami, ale ganig za zte zachowanie.
¢ Kierujg sie jasnymi dla dziecka normami i regutami, sg konsekwentni.

e Zauwazajg i odpowiednio reagujg na etapy rozwojowe dziecka,
nie wymagajgc za duzo od matego, a dajgc coraz wiecej samodzielnosci duzemu.

e Nie przeszkadzajg w spontanicznej aktywnosci dziecka, np. akceptujg, gdy dwulatek wspina sie po
drabinie, pozwalajg biegac¢ starszemu, mimo, ze sie spoci, korzystajg z okazji bycia razem, gdy
szesciolatek garnie sie do pomocy w kuchni.

o Nie karzg dziecka, gdy sama sytuacja niesie kare, chwalg za prace i dobre checi, a nie tylko za
koncowy efekt.

Zaloguj sie
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