GDY DZIECKO SIE BUNTUJE....

Zachowaj zimna krew. Jesli zdotasz zapanowaé¢ nad swoimi emocjami to juz potowa sukcesu.
Moéw spokojnym tonem. Wiedy masz wiekszg szanse na to, ze dziecko zrozumie Twoje stowa.
Nigdy nie szarp i nie krzycz. W ten sposéb na pewno nie uspokoisz dziecka.

Staraj sie dziecko przytrzymaé. Mocno przytul je do siebie az do momentu, kiedy ostabnie jego
fizyczny opor.

Zaproponuj jakis ruch. Jesli razem poskaczecie lub potupiecie, to pomoze roztadowac napiecie
Nie zostawiaj dziecka samego. Ono w takiej chwili bardzo Ciebie potrzebuje.
Badz stanowcza i nie ustepuj. Dziecko musi wiedzie¢, ze zlo$¢ nie jest sposobem na

wyegzekwowanie zachcianki.

Nie karz za napad zlosci



