Atrakcyjne formy aktywnego spedzania czasu z dzieckiem

Czas z rodzina, to czas najpiekniejszy. A przynajmniej powinien by¢ najpickniejszy. Ma
jednak to do siebie, ze lubi nam umykaé. Dlaczego? Dzien za dniem, skupieni na codziennych
obowigzkach, czesto przepuszczamy ,miedzy palcami” chwile, ktére dzigki naszemu
zaangazowaniu mogltyby sta¢ si¢ najpigkniejszymi i niepowtarzalnymi. I owszem, zdajemy
sobie z tego sprawe. Ale aby siebie samych wytlumaczy¢ racjonalizujemy sobie taki stan
rzeczy. A bo praca, a bo gotowanie, a bo pranie, a bo prasowanie, a bo zmeczenie, a bo
choroba, albo goscie, a bo co$ tam. A wystarczy odrobina dobrej woli, odejscia od utartych
nawykéw 1 zaangazowania wiasnego, aby czas spedzany z rodzing nabrat zupetnie innego
wymiaru. Wspolne rodzinne wyjscia, wyjazdy oraz spedzane razem weekendy, wspolne
popotudnia w zaciszu domowym, to fundament wzajemnych wi¢zi w rodzinie. To wtasnie
takie chwile najbardziej zapamigtujemy i1 che¢tnie wspominamy — my dorosli, 1 nasze dzieci.
Do tego dla naszych dzieci stajg si¢ one odniesieniem ich dorostego zycia.

Nie sposob wymieni¢ wszystkie mozliwe formy spedzania wolnego czasu z rodzing, ale na
pewno warto zwroci¢ szczegolng uwage na kilka z nich. W tej cze$ci Matka-kura zwraca
szczegbdlng uwage, na te formy, ktore wykonywane by¢ moga poza domem. Oto one:

1. Organizowanie rodzinnych wycieczek. Nie tylko w czasie urlopu, wakacji lub ferii,
ale rowniez podczas weekendu mozna wyjecha¢ i w atrakcyjny dla catej rodziny sposéb,
oderwac si¢ od codzienno$ci. Pomystéw mozna szuka¢ w miejscach atrakcyjnych dla
dzieci, dobierajac je w zaleznosci od wieku, a istnieje wiele miejsc, ktore warto odwiedzi¢
z pociechami. Istnieje tez wiele form organizacyjnych wycieczek. Moga to by¢ wycieczki
piesze, rowerowe, autokarowe czy organizowane wlasnym autem, indywidualne,
grupowe, krajowe czy zagraniczne. Plan wycieczki mozna ulozyé samemu, mozna
positkowac si¢ przewodnikami i1 poradnikami, mozna réwniez skorzysta¢ z oferty
organizacji turystycznych. Turystyka rodzinna jest jedng z ciekawszych form spedzania
czasu wolnego. To dzigki niej mogg by¢ realizowane wychowawcze 1 poznawcze funkcje
turystyki ksztaltujace rozwoj czlowieka oraz przygotowujagce go do zycia w
spoleczenstwie. Poznawanie kraju ojczystego, regionu, miejsca zamieszkania, jak réwniez
gromadzenie o nim roéznych wiadomosci, ciekawostek 1 informacji jest motywem
przewodnim tego rodzaju turystyki. Zdobywajac okreslony zas6b wiedzy, umiejetnosci 1
sprawnosci poszczegdlni cztonkowie rodziny maja mozliwo$¢ orientacji w otaczajacej
rzeczywistosci pod wzgledem przyrodniczym 1 spotecznym oraz ksztaltuja w sobie
nawyki wilasciwych zachowan turystycznych. Ponadto wycieczki zblizaja do siebie
cztonkow rodziny i sklaniajg do ponownego ich poznania w warunkach innych, niz
domowe.

2. Rodzinne spacery. Rodzinne spacery od wycieczek roznig si¢ tym, ze sg wylacznie
piesze 1 odbywaja si¢ na niedtugich dystansach. Jednocze$nie sg dos¢ krotkie, aby moc je
organizowac codziennie, i do$¢ dtugie, aby mogty by¢ jednoczesnie ciekawg przygoda. Na
rodzinny spacer mozna péj$¢ do pobliskiego parku lub lasu. Dzigki spacerom nasze
pociechy poznaja najblizsze otoczenie, odkrywaja jego walory przyrodnicze, topografig.
Podobnie jak w przypadku wycieczek dzigki rodzinnym spacerom realizowane sg funkcje
wychowawcze rodziny, przy czym szczegdlnie modelowana jest funkcja emocjonalno-
ekspresyjna. Dzieci spedzajac czas na Sswiezym powietrzu z rodzicami chetniej sie
otwieraja, czgsciej] mowig o swoich odczuciach, tatwiej wchodza w relacje. Dodatkowo
chetniej przyjmuja wyzwania. Z takiej wycieczki mozemy zaproponowac dzieciom
zrobienie zielnika, w trakcie spaceru fotografujmy ciekawe okazy przyrody. Mozemy tez
szuka¢ oznak charakterystycznych dla danej pory roku.



3. Zabawy na Swiezym powietrzu. Bedac na spacerze, az zal nie skorzysta¢ z
mozliwosci jaka stwarzaja nam zabawy ruchowe. Bieganie, skakanie, gra w pitke — to
typowe przykltady zabaw na $wiezym powietrzu. Skorzysta¢ tez mozna z placéw zabaw,
na ktérych dostepne s3a hustawki, zjezdzalnie, drabinki czy $cianki wspinaczkowe.
Przebywanie dzieci na §wiezym powietrzu wptywa korzystnie na ich rozw¢j organizmu.
Potaczone z ruchem pozwala na roztadowanie energii wewnetrznej. Dzieci w trakcie gier i
zabaw maja kontakt z rowiesnikami, tworza grupy oraz rywalizuja ze soba. Kazde
zaangazowanie dzieci w gre lub zabawe ma pozytywny wptyw na ich rozwoj osobowosci.
Uczy wspotdziatania w grupie, wyzwala che¢ walki, pozwala na §wiadome przezywanie
zwyciestw 1 godne przyjmowanie porazek.

4. Aktywnos$é¢ sportowa (fizyczna). Sport to zdrowie — prawda to znana od dawien
dawna. Rodzice juz w kilkuletnim dziecku powinni zaszczepia¢ t¢ mysl. Najprostszym
rozwigzaniem, by to osiggna¢ — dajagcym wiele przyjemnosci i pozytywnych korzysci dla
wszystkich domownikow — bedzie wspdlne i aktywne uprawianie sportu. Jednak na
motywacj¢ naszych dzieci do podjecia jakiejkolwiek aktywnos$ci sportowej bardzo duzy
wplyw ma nasz sposob zachowywania si¢. Jezeli rodzice sg aktywni, maja mndstwo
zainteresowan i ch¢tnie uprawiajg sport to z duzym prawdopodobienstwem ich dziecko
przyjmie taka postawg za prawidtowa i bedzie ich nasladowaé. Taka zaszczepiona i
rozwijana postawa pozwoli w przysztosci cieszy¢ si¢ zdrowiem i dobrym samopoczuciem
naszych dzieci. Réznorodno$¢ form aktywnosci fizycznej daje mozliwo$¢ wyboru
zwigzane go z potrzebami, oczekiwaniami i sprawnos$cia kazdego cztowieka. Calg rodzing
mozemy wybraé si¢ na wycieczke rowerowa, pochodzi¢ po gorach, poptywaé lub po
prostu pogra¢ w pitke. Mozemy tez wuczestniczy¢é w imprezach sportowych
organizowanych przez lokalne instytucje i organizacje sportowe. Takie zachowanie nie
tylko pokaze dziecku, ze sport jest cickawg alternatywa do siedzenia przed komputerem
lub telewizorem, ale znakomicie wplynie na relacje rodzinne. Wspdlne spedzanie czasu
umacnia bowiem wigzi rodzinne 1 integruje, powoduje, ze rodzina czuje si¢ wspolnota,
ktora poltagczonymi sitami moze osiggna¢ co$ tworczego 1 produktywnego.

5.  Wyjscia do muzeum. Rola muzeum jako wyjatkowego w swoim rodzaju osrodka
oddziatywania dydaktyczno-wychowawczego jest bezsporna. Muzea prezentuja warto$ci
umacniajagce wigzi lokalnego $rodowiska z regionem, co ma duze znaczenie
wychowawcze. Wzbogacaja wiedz¢ dzieci, ucza dostrzega¢ pickno ludzkich doznan,
rozumie¢ bieg dziejow i wlasne miejsce we wspolczesnosci. Nasza rolg — jako rodzicow,
jest to, by muzeum kojarzylo si¢ dzieciom z czyms$ ciekawym. Musimy wigc, biorgec pod
uwage wiek, zainteresowania i potrzeby naszych pociech, prowadzi¢ je tam gdzie fatwo
im bedzie zrozumie¢ znaczenie eksponatéw. Dla najmiodszych zazwyczaj ciekawe sg
miejsca gdzie istnieje mozliwos¢ ich dotykania i eksperymentowania z nimi.

6. Wyjscia do teatru. Bogactwo $wiata sztuki stwarza ogromne mozliwos$ci
edukacyjne. Wsrod jego zasobow szczeg6lng rolg odgrywa teatr, ktory jest sztukg zupetnie
wyjatkowa, oddzialujaca w sposdb najwszechstronniejszy 1 najbogatszy rdwnoczesnie, bo
catoSciowo. Teatr przyczynia si¢ do rownomiernego rozwoju réznych sfer osobowosci:
intelektualnej, moralnej, spotecznej, emocjonalnej, estetycznej, artystycznej. Jak Zadna
inna dziedzina sztuki dostarcza r6znorodnych emocji, doznan, odczué, ktore towarzysza
widzowi wowczas, gdy jest on otwarty na to, co dzieje si¢ na scenie, wokot niego. Dlatego
tak wazne jest, aby rodzicie od czasu do czasu ,,zafundowali” swoim dzieciom wspolne
wyjscie do teatru — przeniesienie si¢ do zupelnie innego wymiaru odczuwania
rzeczywistosci. Teatr ma wyjatkowg site oddzialywania na dziecigcego widza, poniewaz
jest wyjatkowo chtonnym, wrazliwym odbiorca, niezwykle zywo reagujacym -—
szczegblnie na bodzce wizualne, sztuka teatru dostarcza ich najwigcej. Obraz
przedstawienia dostarcza wzorcow postaw, zachowan, wyborow. Maty widz znakomicie



dostrzega 1 ocenia postawy postaci scenicznych, cieszy si¢ i smuci wraz z nimi, Zywo
reaguje na krzywdg, przeraza go agresja, przemoc i wszelkie zto. Te spontaniczne reakcje
na widowni sg niezwykle wzruszajace. Swiadcza o niepowtarzalnym, niespotykanym
odbiorze i przezywaniu akcji scenariuszy przez dzieci, zwlaszcza przez najmtodsze.

7. Wyjscia do Kkina. Film jest sprzymierzencem wychowania. Dzi§ juz nie ulega
watpliwosci, jak duza role odgrywa film w rozwoju psychicznym dzieci, bedac zarazem
jedng z najbardziej ulubionych dzieciecych rozrywek. Jest rzecza oczywisty, ze dzieci
,»2yja” kinem, ze filmy stanowig dla nich niezwykle donioste zrédto przezy¢, dostarczaja
wzoréw, s3g zastepczym sposobem wyzywania si¢, moga by¢ forma ucieczki od
rzeczywistosci, dostarczaja wiedzy o $wiecie 1 s3 podstawa tworzenia si¢ nieraz
fantastycznych wyobrazen i mitow o innych krajach, epokach, wydarzeniach, kulturach 1
spoteczenstwach. Wspdlne rodzinne wyjscie do kina sprawi, ze dziecko wspolnie z
rodzing begdzie moglto przezywaé przygody bohaterow, glosno o nich mowié, radzi¢ sie,
wyjasnia¢ watpliwosci. Wspolne wyjscie do kina jest takze doskonala forma zaréwno
motywowania, jak i monitorowania tego, co nasze dziecko oglada.



