Dlaczego dziecku potrzebne sa obowiazki?

Tak, dziecinstwo powinno by¢ beztroskie 1 wypelnione zabawa. Ale czy powinno by¢
pozbawione obowiazkéw? Nie! Dzigki nim dziecko uczy si¢ odpowiedzialnosci (,,Pouktadam
ksigzki na potce, bo na podtodze mogg si¢ zniszczy¢”), samodzielnosci 1 niezaleznos$ci (co
wptywa na ocen¢ wlasnej warto$ci). Dziecko uczy si¢ tez systematycznosci, bo jesli czego$
nie zrobi dzisiaj, jutro bedzie miat dwa razy wigcej. A do tego czuje si¢ potrzebne 1 wazne.

Od czego zaczac?
Zastanow sie, jakie obowiazki moze mie¢ twoje dziecko, a potem:

. Powiedz mu, czego od niego oczekujesz. Konkretnie! Nie mow: ,,Sprzataj
codziennie pokoj”, tylko: ,,Odstaw samochodziki/lalki na potke”, ,,0d16z koszulke na t¢
polke, a spodnice na tg”. Dziecko powinno dokladnie wiedzie¢, jakie sg jego zadania. Dla
utatwienia mozesz zapisac je lub narysowac na kartce — zawie$ ja w widocznym miejscu.
. Wyznacz termin. To wazne, by dziecko wiedziato, do kiedy ma si¢ wywiazac ze
swoich obowigzkow, Czyli: ,,Przed kolacja/po zabawie/przed kapielg”.

. Pokaz doktadnie, jak ma co$ zrobi¢. Jesli dziecko nie radzi sobie z nowymi
obowigzkami, pokaz mu, jak ma to zrobi¢. Mozesz mu towarzyszy¢ w pierwszych
probach, az do skutku.

. Badz cierpliwa/y. Tak, to nietatwe, patrze¢, jak smyk powoli porzadkuje zabawki.
Stop! Jesli wyreczysz go, zniechecisz go do pracy. I pokazesz, ze od sprzatania jest mama.
I jeszcze jedno. Jesli dziecko zrobi cos$ nie tak, jak trzeba, nie poprawiaj po nim (tzn. nie
przy nim).

Grunt to zabawa

Jesli zaproponujesz dziecku zabawe zamiast pracy, nawet nie zauwazy, kiedy posprzata swoj
pokodj. Bawcie sie: w odkurzacz, w sklep, ekipe porzadkowa, roboty... Mozna np.
wykorzysta¢ dziecigca che¢¢ rywalizacji. Wystarczy powiedzie¢: ,,Kto pierwszy” albo:
,Ciekawe, czy to potrafisz?”. Zrobi wszystko, by udowodni¢ ci, ze jednak potrafi. Pochwal
dziecko, jesli wywiaze si¢ ze swoich obowigzkow. Docen jego wysilek, wspominaj o tym
przy innych.

Lista zadan dla dziecka

Obowiazki powinny by¢ dostosowane do mozliwosci dziecka, inaczej zniechgci si¢ do
pomagania.

. DWU- i TRZYLATEK: sprzatanie po sobie zabawek, odkladanie ksigzek na
miejsce 1 naczyn do zlewu, zamiatanie podlogi, rozbieranie si¢ i ubieranie przy pomocy
rodzicow, pomoc przy karmieniu zwierzat domowych, odwieszanie kurtek na niskie
wieszaki, pomoc przy wktadanie zakupow na dolne potki lodowki.

. CZTEROLATEK: nakrywanie do stotu, wkladanie zakupow do lodowki,
pomaganie w odkurzaniu, $cieraniu kurzu, przygotowanie mleka z ptatkami na $niadanie.

. PIECIOLATEK: pomoc w codziennych zakupach, sprzatanie po skonczonym
positku, $cielenie 16zka, samodzielne ubieranie si¢, wktadanie brudnych ubran do kosza,
odktadanie czystych ubran do szafy, karmienie zwierzat domowych.

. SZESCIOLATEK: podlewanie kwiatkow, przygotowanie pod nadzorem rodzicow
prostych potraw, np. kanapki, odmierzania ryzu/maki, odwieszanie ubran do szafy, mycie
OWOCOW 1 wWarzyw.



Na podstawie ksigzki ,, Kiedy pozwoli¢? Kiedy zabroni¢?”’, Roberta J. MacKenzie.



