Wykaz wymagan — zgodnie z zatgcznikiem nr 2
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 roku
/wchodzi w zycie z dniem 1 wrzes$nia 2015r/.

Wymagania dotyczgce Srodkéw spozywczych uzytych w zywieniu dzieci przedszkolnych:

e Muszg pochodzi¢ z réznych grup spozywczych/ 6 podstawowych grup/:

ANl

Produkty zbozowe,

Mleko i przetwory mleczne,
Miesa, ryby, dréb i jaja,
Nasiona roslin stragczkowych
Owoce i warzywa,

Ttuszcze.

e W skfad positkdw muszg wchodzi¢:

Nk wbh=

Produkty zbozowe, lub ziemniaki,
Warzywa lub owoce,

Mileko lub produkty mleczne,
Mieso, ryby, jaja,

Nasiona roslin straczkowych,
Orzechy, nasiona

Ttuszcze.

e Udziat procentowy positkdw:

1.

Przy pobycie osmiogodzinnym i co najmniej trzech positkach/ $niadanie,
obiad, podwieczorek/ powinien wynosi¢ 70 - 75% catodziennego

zapotrzebowania energetycznego.

Positek obiadowy - powinien stanowi¢ 30% catodziennego zapotrzebowania

energetycznego

e Rozktad positkow:

1. Przy pobycie o$miogodzinnym - trzy positki/ $niadanie, obiad, podwieczorek/.

2. Przy pobycie pieciogodzinnym muszg byé

i obiad.

dwa positki gtdwne : Sniadanie



