RAMOWY ROZKLAD DNIA W PRZEDSZKOLU MIEJSKIM NR 1

Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI IM. J. TUWIMA
W KOLOBRZEGU

GODZINY OTWARCIA PLACOWKI: 6.30 - 17.00
GODZINY REALIZACJI PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 6.30 -12.30

Realizacja zadan wynikajacych z Podstawy Programowej Wychowania Przedszkolnego

06.30 - 08.15 Swobodna zabawa dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela.

Cwiczenia poranne. Praca indywidualna. Czynnoéci higieniczne i samoobstugowe.

08.15 - 09.15 Sniadanie + czynnosci higieniczne.

09.15 - 10.15 Roznego typu zajecia dydaktyczne zorganizowane z inicjatywy nauczyciela, eksperymenty,
nauka wierszy 1 piosenek, tance, inscenizacje, improwizacje ruchowe, praca indywidualna z dzie¢mi,
utrwalanie zdobytych umiejetnosci. Cwiczenia gimnastyczne z uzyciem przyboréw i sprzetow. Zabawy
na powietrzu, gry i zabawy ruchowe, zajecia sportowe, obserwacje przyrodnicze, wycieczki, spacery
10.15 - 11.15 I Sniadanie + czynnosci higieniczne.

11.15 - 13.30 Odpoczynek dzieci mtodszych.

Dzieci starsze: zabawy na powietrzu, gry i zabawy ruchowe, zajgcia sportowe, obserwacje przyrodnicze,
wycieczki, spacery.

13.30 - 14.30 Obiad + czynnosci higieniczne.

Zadania realizowane po Podstawie Programowej Wychowania Przedszkolnego

12.30 - 17.00 Wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien - zajecia dodatkowe, kota zainteresowan

Z nauczycielami prowadzacymi. Poglebianie zdobytych wiadomosci 1 umiejetnosci. Spacery, wycieczki.
Aktywnos¢ wlasna dzieci. Swobodna zabawa dzieci. Praca indywidualna. Rozchodzenie si¢ dzieci.



