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Wędlina 30g (A:1,6) 
Pomidor 20g, szczypior 5g 
Ogórek św.  20g 
Pieczywo mieszane 30g (A:1,11) 
Pieczywo razowe 30g (A:1,11)/ 
Masło 15g (A:7) 
Zupa mleczna - płatki 150ml 
(A:1,7) 
Herbata 150ml 

Zupa jarzynowa  250ml 
(A:7,9) 
Ciasteczka 50g (A:1,3,5,7,8) 
Sok 150ml 
Jabłko 100g    

Makaron  z twarogiem 
i kiełbasą 150g (A:1,7) 
Ogórek kiszony 40g   
Kompot 
wieloowocowy  150ml 
Banan 100g 

Wartość 
energetyczna: 
1060kcal 
Białko ogółem: 
33,4g 
Tłuszcz:31,6g 
Węglowodany 
ogółem: 162,5g 
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Ser żółty 30g (A:7) 
Papryka słodka 20g, sałata 5g, 
Ogórek św. 20g,  
Pieczywo mieszane 30g (A:1,11) 
Pieczywo razowe 30g (A:1,11) 
Masło 15g (A:7) 
Kakao na mleku 150ml (A:7) 
Herbata z cytryną 150ml 

Zupa buraczkowa  250ml 
(A:7,9) 
Kasza manno-kukurydziana 
150g (A:1,7) 
Gruszka 80g 

Naleśniki z twarogiem, 
dżemem 150g 
(A:1,3,7) 
Kompot  owocowy 
150ml 
Jabłko 80g 

Wartość 
energetyczna: 
1058kcal 
Białko ogółem: 
32,4g 
Tłuszcz:30,8g 
Węglowodany 
ogółem: 160,4g 
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Pasta z makreli 40g (A:3,4,7) 
Szczypior 5g, ogórek 20g, 
Rzodkiewka 10g, sałata lodowa 
Pieczywo mieszane z masłem 
50g (A:1,7,11) 
Zupa mleczna z kaszą jaglaną  
150ml (A:7) 
Herbata 150ml 

Krupnik 250ml (A:1,9)    
Bułka paryska z masłem i 
dżemem 50g (A:1,7,11) 
Mleko 120ml (A:7)  
Mandarynka 80g 
 

Stek z cebulą 80g 
(A:1,3) 
Ziemniaki 150g 
Kapusta pekińska 60g  
Kompot owocowy 
150ml 
Banan 80g 
 
 
 

Wartość 
energetyczna: 
1067kcal 
Białko ogółem: 
37,5g 
Tłuszcz:36,3g 
Węglowodany 
ogółem: 169,4g 
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Stół szwedzki: wędlina (A:1,6), 
pasztet (A:1,6), serek 
kanapkowy (A:7) 
Ogórek kisz. 20g, pomidor 20g 
Papryka 20g, szczypior 5g, 
Pieczywo mieszane 30g (A:1,11) 
Pieczywo razowe 30g (A:1,11) 
Kawa inka na mleku 150ml 
(A:1,7)  
Herbata 150ml 

Zupa pomidorowa na ryżu 
250ml (A:7,9) 
Bułka maślana z masłem 40g 
(A:1,7,11) 
Mleko 150ml (A:7) 
Marchewka 40g 

A’la gołąbek w sosie 
pomidorowym 80g 
(A:1,3,7) 
Ziemniaki 150g 
Kompot owocowy 
150ml 
Mandarynka 80g 

Wartość 
energetyczna: 
1064kcal 
Białko ogółem: 
35,4g 
Tłuszcz:33,1g 
Węglowodany 
ogółem: 165,0g 
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Serek kanapkowy 30g, (A:)7) 
Ogórek kisz. 20g, pomidor 20g, 
Szczypior, sałata rukola-5g 
Rzodkiewka 30g 
Pieczywo mieszane 30g (A:1,11) 
Pieczywo razowe 30g (A:1,11) 
Zupa mleczna - płatki 
kukurydziane 150ml (A:7) 
Herbata z cytryną 150ml 

Zupa fasolowa 250ml (A:7,9) 
Kanapki wiosenne 80g 
(A:1,3,7,11) 
Kawa zbożowa na mleku 
150ml (A:1,7) 
Gruszka 100g 

Paluszki rybne 100g 
(A:1,3,4) 
Ziemniaki 150g 
Marchewka z jabłkiem 
60g 
Kompot owocowy 
150ml 
Banan 70g  

Wartość 
energetyczna: 
1066kcal 
Białko ogółem: 
37,0g 
Tłuszcz:35,6g 
Węglowodany 
ogółem: 167,9g 

 


