]o.spis przec[szliofdlia

. P WARTOSC
DATA I SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD ODZYWCZA
Wedlina 30g (A:1,6) Zupa jarzynowa 250ml Makaron z twarogiem | Wartos¢
Pomidor 20g, szczypior 5g (A:7,9) i kietbasg 150g (A:1,7) | energetyczna:
Ogorek sw. 20g Ciasteczka 50g (A:1,3,5,7,8) Ogorek kiszony 40g 1060kcal

Poniedziatek
06.05.2024r.

Pieczywo mieszane 30g (A:1,11)
Pieczywo razowe 30g (A:1,11)/
Masto 15g (A:7)

Zupa mleczna - ptatki 150ml
(A:1,7)

Herbata 150ml

Sok 150ml
Jabtko 100g

Kompot
wieloowocowy 150ml
Banan 100g

Biatko ogétem:
33,4g
Ttuszcz:31,6g
Weglowodany
ogoétem: 162,5g

Wtorek
07.05.2024r.

Ser 26tty 30g (A:7)

Papryka stodka 20g, safata 5g,
Ogorek sw. 20g,

Pieczywo mieszane 30g (A:1,11)
Pieczywo razowe 30g (A:1,11)
Masto 15g (A:7)

Zupa buraczkowa 250ml
(A:7,9)

Kasza manno-kukurydziana
150g (A:1,7)

Gruszka 80g

Nalesniki z twarogiem,
dzemem 150g
(A:1,3,7)

Kompot owocowy
150ml

Jabtko 80g

Wartos¢
energetyczna:
1058kcal
Biatko ogétem:
32,4g
Ttuszcz:30,8g

Kakao na mleku 150ml (A:7) Weglowodany
Herbata z cytryng 150ml ogoétem: 160,4g
Pasta z makreli 40g (A:3,4,7) Krupnik 250ml (A:1,9) Stek z cebula 80g Wartosc
Szczypior 5g, ogdrek 20g, Butka paryska z mastem i (A:1,3) energetyczna:
o Rzodkiewka 10g, satata lodowa dzemem 50g (A:1,7,11) Ziemniaki 150g 1067kcal
o S | Pieczywo mieszane z mastem Mleko 120ml (A:7) Kapusta pekinska 60g Biatko ogétem:
3 8 50g (A:1,7,11) . Mandarynka 80g Kompot owocowy 37,58
“ 8 Zupa mleczna z kaszg jaglang 150ml Ttuszcz:36,3g
8’ 150ml (A:7) Banan 80g Weglowodany

Herbata 150ml

ogoétem: 169,4g

Czwartek
09.05.2024r.

Stot szwedzki: wedlina (A:1,6),
pasztet (A:1,6), serek
kanapkowy (A:7)

Ogorek kisz. 20g, pomidor 20g
Papryka 20g, szczypior 5g,
Pieczywo mieszane 30g (A:1,11)
Pieczywo razowe 30g (A:1,11)
Kawa inka na mleku 150ml
(A:1,7)

Herbata 150ml

Zupa pomidorowa na ryzu
250ml (A:7,9)

Butka maslana z mastem 40g
(A:1,7,11)

Mleko 150ml (A:7)
Marchewka 40g

A’la gotgbek w sosie
pomidorowym 80g
(A:1,3,7)

Ziemniaki 150g
Kompot owocowy
150ml

Mandarynka 80g

Wartosc
energetyczna:
1064kcal

Biatko ogétem:
35,4g
Ttuszcz:33,1g
Weglowodany
ogoétem: 165,0g

Pigtek
10.05.2024r.

Serek kanapkowy 30g, (A:)7)
Ogorek kisz. 20g, pomidor 20g,
Szczypior, satata rukola-5g
Rzodkiewka 30g

Pieczywo mieszane 30g (A:1,11)
Pieczywo razowe 30g (A:1,11)
Zupa mleczna - ptatki
kukurydziane 150ml (A:7)
Herbata z cytryng 150ml

Zupa fasolowa 250ml (A:7,9)
Kanapki wiosenne 80g
(A:1,3,7,11)

Kawa zbozowa na mleku
150ml (A:1,7)

Gruszka 100g

Paluszki rybne 100g
(A:1,3,4)

Ziemniaki 150g
Marchewka z jabtkiem
60g

Kompot owocowy
150ml

Banan 70g

Wartosc
energetyczna:
1066kcal
Biatko ogétem:
37,0g
Ttuszcz:35,68
Weglowodany
ogotem: 167,9g




