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DATA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	WARTOŚĆ ODŻYWCZA

	
Poniedziałek
06.07.2026r.

	Szynka 30g (A:1,6)
Pomidor 20g
Szczypior 5g
Ogórek św.  20g
Pieczywo mieszane 30g (A 1,11)
Pieczywo razowe 30g (A:1,11)
Masło 15g (A:7)
Zupa mleczna – płatki owsiane 150ml (A:1,7)
Herbata 150ml
	Zupa brokułowa  250ml (A:7,9)

Bułka paryska z masłem, miodem 40g (A:1,7,11)
Mleko 150ml (A:7)
Jabłko 100g             
	Spaghetti mięsno – warzywne 150g (A:1)
Kompot wieloowocowy  150ml
banan 100g
	Wartość energetyczna: 1062kcal
Białko ogółem: 32,2g
Tłuszcz:30,8g
Węglowodany ogółem: 162,4g

	
Wtorek
07.07.2026r.
	Pasta z jajka  40g (A:3)
Papryka słodka 20g, sałata 5g,
Ogórek św. 20g, pomidor
Pieczywo mieszane 30g (A 1,11)
Pieczywo razowe 30g (A 1,11)
Masło 15g (A:7)
Kakao na mleku 150ml (A:7)
Herbata z cytryną150ml

	Zupa podrosolnik 250ml (A:9)

Kasza manno- kukurydziana z musem truskawkowym 150g (A:1,7)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              Chrupki kukurydziane 20g
	Pałki z kurczaka 80g Ziemniaki 150g Marchewka z jabłkiem 80g                                                                                                                                                                                                                                                                                      Kompot  owocowy 150ml
Arbuz 80g
	Wartość energetyczna: 1066kcal
Białko ogółem: 35,9g
Tłuszcz:34,2g
Węglowodany ogółem: 165,7g

	Środa
08.07.2026r.

	Ser żółty 30g (A:7)
Ogórek św. 20g, papryka 20g, Szczypior, sałata rukola 5g
Rzodkiewka 30g
Pieczywo mieszane 30g (A:1,11)
Pieczywo razowe 30g (A :1,11)
Kawa zbożowa 150ml (A:1,7)
Herbata z cytryną 150ml


	Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml (A:1,7,9)

Mus owocowo-warzywny 110g
Wafle ryżowe 40g

	Kotlet schabowy 80g (A:1,3)
Ziemniaki młode z koperkiem 150g
Sałata ze śmietana 60g (A:7)
Kompot owocowy 150ml
Banan 80g



	Wartość energetyczna: 1065kcal
Białko ogółem: 34,3g
Tłuszcz:32,9g
Węglowodany ogółem: 164,1g

	Czwartek
09.07.2026r.
	Serek kanapkowy 30g (A:7)
Papryka słodka 20g, sałata 5g,
Ogórek św. 20g, pomidor
Pieczywo mieszane 30g (A 1,11)
Pieczywo razowe 30g (A 1,11)
Masło 15g (A:7)
Kakao 150ml (A:7)
Herbata z cytryną150ml


	Zupa fasolowa 250ml (A:9)

Jogurt owocowy 120ml (A:7)  Biszkopty 20g (A:1,3,7)
	Pulpet z udźca indyczego w sosie śmietanowym 130g (A:7)
Ryż paraboliczny 70g  Ogórek małosolny, 40g
Kompot owocowy 150ml
	Wartość energetyczna: 1060kcal
Białko ogółem: 30,7g
Tłuszcz:28,6g
Węglowodany ogółem: 160,9g

	Piątek
10.07.2026r.

	Pasztet 50g (A:1,6)
Ogórek kisz.20g
Pomidor 20g, Szczypior, sałata Rzodkiewka 30g 
Pieczywo mieszane 30g (A:1,11)
Pieczywo razowe 30g (A :1,11)
Zupa mleczna – płatki 250ml (A:1,7)
Herbata z cytryną 150ml


	Zupa ogórkowa 250ml (A:7)
Kanapki z wędliną, jajkiem, pomidorem, ogórkiem, szczypiorkiem 100g (A:1,7,11)
Napój owocowy 150ml
	Makaron z truskawka, jogurtem, śmietaną 100g (A:1,7)
Kompot owocowy 150ml
Banan 80g
	Wartość energetyczna: 1058kcal
Białko ogółem: 28,3g
Tłuszcz:27,1g
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