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DATA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	WARTOŚĆ ODŻYWCZA

	
Poniedziałek
01.06.2026r. 

	Wędlina 30g (A:1,6)
Pomidor 20g
Szczypior 5g
Ogórek św.  20g
Pieczywo mieszane 30g (A 1,11)
Pieczywo razowe 30g (A:1,11)
Masło 15g (A:7)
Zupa mleczna – płatki orkiszowe 150ml (A:1,7)
Herbata 150ml
	Zupa ogórkowa  250ml (A:7,9)
Lody 80g (A:7)
Ciastka zbożowe 30g (A:1,3,5,7,8)
Truskawki 100g
	Kotlet z piersi kurczaka 80g (A:1,3)
Frytki 100g
Ogórek świeży 40g
Kompot 150ml
Banan 100g
	Wartość energetyczna: 1065kcal
Białko ogółem: 36,8g
Tłuszcz:35,9g
Węglowodany ogółem: 165,5g 


	
Wtorek
02.06.2026r.
	Ser żółty 30g (A:7)
Papryka słodka 20g, sałata 5g,
Ogórek św. 20g, pomidor
Pieczywo mieszane 30g (A 1,11)
Pieczywo razowe 30g (A 1,11)
Masło 15g (A:7)
Kakao na mleku 150ml (A:7)
Herbata z cytryną150ml


	Zupa kapuśniak z młodej kapusty 250ml (A:9)
Biszkopt kakaowy 50g (A:1,3,7)
Gruszka 80g
	Spaghetti 150g (A:1)
Kompot owocowy 150ml
Truskawki 100g
	Wartość energetyczna: 1060kcal
Białko ogółem: 32,1g
Tłuszcz:30,2g
[bookmark: _GoBack]Węglowodany ogółem: 160,3g 


	
Środa
03.06.2026r.

	Pasztet 30g (A:1,6)
Ogórek św. 20g, papryka 20g, Szczypior, sałata rukola 5g
Rzodkiewka 30g
Pieczywo mieszane 30g (A:1,11)
Pieczywo razowe 30g (A :1,11)
Kawa zbożowa 150ml (A:1,7)
Herbata z cytryną 150ml
	Rosół z makaronem 250ml (A:1,9)
Deser jogurtowy 80g (A:7)
Chrupki kukurydziane 20g
Jabłko 80g
	Podudzie z kurczaka duszone 120g
Ziemniaki 150g
Sałata ze śmietaną 60g (A:7)
Kompot 150ml
Banan 120g

	Wartość energetyczna: 1061kcal
Białko ogółem: 32,7g
Tłuszcz:31,9g
Węglowodany ogółem: 161,9g 


	
Czwartek
04.06.2026r.
	
	
	
	

	
Piątek
05.06.2026r.

	Szynka drobiowa (A:1,6)
Ogórek kisz.20g
Pomidor 20g, Szczypior, sałata Rzodkiewka 30g 
Pieczywo mieszane 30g (A:1,11)
Pieczywo razowe 30g (A :1,11)
Zupa mleczna – musli wielozbożowe 250ml (A:1,7)
Herbata z cytryną 150ml


	Zupa kalafiorowa 250ml (A:7,9)
Budyń z sokiem malinowym 150g (A:7)
Truskawka 100g
	Gulasz 80g (A:1)
Kasza mix 80g (A:1)
Brokuł 70g
Kompot 150ml
Banan 120g
	Wartość energetyczna: 1063kcal
Białko ogółem: 34,4g
Tłuszcz:33,8g
Węglowodany ogółem: 163,6g 




image1.png




