
Katar, czy może być groźny dla naszego dziecka ? 

 

  

       W przypadku nieżytu nosa dziecko, tak jak i osoba dorosła ma utrudnione oddychanie. 

Dodatkową, pojawiającą się trudnością zwłaszcza u dzieci młodszych stanowi niemożność 

oczyszczenia nosa. W sytuacjach przewlekłych (nieleczonych), uporczywych nieżytów nosa 

mogą pojawić się powikłania wtórne. Nieprawidłowe oddychanie (wdech przez usta) 

prowadzi do tzw. niemowlęcej pozycji języka gdzie język  leży luźno na dnie i wsuwa się 

miedzy zęby powodując w dalszej perspektywie poważne wady ortodontyczne. Często też 

źródłem nieprawidłowego oddychania i ułożenia języka są anomalie czy infekcje górnych 

dróg oddechowych (zatoki, polipy) ale także stany zapalne obejmujące migdałki 

podniebienne. Nieprawidłowości w zakresie ustawienia aparatu mownego, infekcje  są 

źródłem licznych  zaburzeń w zakresie artykulacji  wielu głosek, długotrwałe o charakterze 

przewlekłym mogą prowadzić do Opóźnionego Rozwoju Mowy a często i w przypadku 

nieleczonych lub nierozpoznanych infekcji do ubytku słuchu . 

 


