Propozycje zabaw i ¢wiczen,
ktore mozna prowadzi¢ z dzieckiem w domu

Aby usprawnic jezyk:

mlaskamy,

ukladamy jezyk w rurke,

klaskamy (jak robi konik?),

wypychamy jezykiem policzki,

ukladamy jezyk w ,koci grzbiet”,

wsuwamy jezyk pod gérna i dolng warge,

przesuwamy jezyk na boki w jamie ustnej,

dotykamy czubkiem jezyka kolejnych zebdow,
formujemy jezyk szeroko i wasko w jamie ustnej,
przesuwamy czubek jezyka zygzakiem po podniebieniu,
przesuwamy czubek jezyka od gornych zebéw wzdluz podniebienia.

Aby usprawnic¢ wargi:

cmokamy,

parskamy, prychamy,

na przemian robimy ,dzidébek” i rozszerzamy usta,

wydymamy, zaciskamy, rozluzniamy, masujemy wargi palcami,
ukladamy wargi jak do wymawiania samoglosek: A, O, U, E, Y, I,
przy zaci$nietych zebach, naprzemiennie zakladamy wargi na siebie.

Aby usprawni¢ policzki:

poruszamy policzkami jak zaba,

napinamy policzki wraz z wargami,

wydymamy je i wciggamy do wewnatrz,
masujemy policzki dlonmi, okreznymi ruchami.

Aby latwiej uzyskaé gloski: SZ, CZ, Z, DZ

cofamy czubek jezyka wzdtuz podniebienia,

czubkiem jezyka dotykamy watka dziaslowego,

czubkiem jezyka kreslimy kotka na podniebieniu miekkim,

czubkiem jezyka dotykamy na przemian dwoch gérnych ostatnich zebow,
probujemy dmucha¢ na czubek jezyka uniesiony do podniebienia,
roOwnocze$nie przyciskajac policzki dlonmi (jezyk nie moze przywiera¢ do
podniebienia, zeby powietrze nie przedostawalo sie bokami).



ZYCZYMY MILE) ZABAWY



