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GAZETKA PRZEDSZKOLNA

NR S5

PAZDZIERNIK 2023

ECHO000--

JEDYNECZKI

Przeszedt sobie dawno sliczny, ztoty wrzesien...

Teraz nam pazdziernik data pani jesien...

Redakcja: DSZKOLE MIEJSKIE NR 1

?RZ.E Sadziatami Integracyjnym

Marta Z itel ¥ iana Tuwima w Kolobrzegy
arta Zemojte

Karolina Gwiazda

www.pmlkg.pl
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Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci !!

Witamy serdecznie wszystkich przedszkolakdow oraz rodzicdw w nowym roku
szkolnym 2023/2024.

Mamy nadzieje, ze zdgzyliscie odpocza¢ przez wakacje i nabrac sit.
Przed nami rok peten nowych przygdd, zabaw, ciekawych doswiadczen.

Szczegdblnie mito jest nam powitaé dzieci oraz rodzicéw nowo przybytych do
naszego przedszkola.

Przed Maluszkami trudny czas zwigzany z adaptacjg do nowego miejsca
i koniecznos$cig rozstania z rodzicami.

Pragniemy jednak zapewni¢, iz dotozymy wszelkich staran, aby ten pierwszy
krok do samodzielnosci przedszkolakow byt mitym wspomnieniem.

Zachecamy serdecznie do lektury naszych artykutow.

Zapraszamy rowniez do odwiedzania naszej strony internetowej:
www.pmlkg.pl
Jestesmy réwniez na Facebooku:

Przedszkole Miejskie Nr 1 w Kolobrzegu
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100094454494015&__cft__%5b0%5d=AZVif4T33tefha7dJENdE70ute8HbiZoWxWtzw5WQexk5avCuBV1o4YkiuU-AD8_bk7o5Gw-eGDjrkVWMUh1xYDUvPQh52NtQop-HQUBLIMzFvaomDp6XY9M82r5axQNej1ucIk-Oe9cVdu0gYQ4cZoZOIQeX4eXoxyKeE5WOKyM-6ShFpvpfgsaFRgM_4TuyGE&__tn__=-UC%2CP-R

KACIK MADREGO RODZICA

Widze, ze Szanuje Twoje pomysty
bardzo sie Twoj wybor sq interesujace
starasz

Jestem ciekaw

Sprawiasz, ze co myslisz
sie uSmiecham ’

. | Masz prawo
Kazdy moze powiedzieC
mie¢ frudny NIE

dzien
Mozesz
Cootym . MAaw to dziecku [ eorrosi¢
myslisz2 d . . DpCEe
Opowiedz S’fUé?Om
mi o tym ¥

Zawsze mozesz
na mnie liczy<

o~ Dziekuje, ze
Massz swiethe - ;
oonmysty W 2 mi pomogtes

www.ponadwszystko.com
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Sukcesem trwatej i konstruktywnej relacji jest zbudowanie solidnych fundamentéw akceptacji
i zrozumienia. W nattoku codziennych obowigzkdw, czesto zapominamy o waznych elementach
pozytywnej komunikacji. Warto sobie o nich przypominac i pielegnowa¢d je w codziennym kontakcie
rodzic-dziecko.

Budowanie dobrych relacji z dzieckiem to jak przekfadanie kamyczka na kamyk w rwacej rzece. Pozornie jest cos
zbudowane, a tu prad rzeki rozburzy nam i zaczynamy od nowa. Podobnie jest z relacjg z dzieckiem — wylewamy
siédme poty, aby wszystko byto idealnie. Niestety — nigdy tak nie jest.

Wychowanie jest podrdézg, bogatg w nowe doswiadczenia,
doznania, ale i niechciane btedy i pomytki. Zagubieni,
zaganiani, zapracowani zapominamy, ze kluczem do serca
dziecka jest zdrowa relacja.

ak rozwijac
ELACJE z dzieclem

ZASKAKU]J BAW SIE
ROZMAWIA|
ZNAJDZ CZAS NA
ROZMAWIA] OKAZU) UWAGE WSPOLNE CHWILE
SEUCHA|

KOCHAJ | MOW, POKAZU, DA
POCZUC, ZE KOCHASZ

PRZYTULAJ PYIA

Fb.kamilaolgapsychologia
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AKCIA - ADAPTACIA

Adaptacja w przedszkolu to nic innego jak stopniowe oswajanie sie maluszka z nowym miejscem,
poznawanie funkcjonowania Srodowiska przedszkolnego oraz nauka przebywania w wiekszej
spotecznosci.

Adaptacja dziecka w przedszkolu to nie tylko przystosowanie sie malucha do nowej rzeczywistosci,
ale przede wszystkimm umiejetnos¢ budowania relacji z nowymi dorostymi w jego zyciu, czyli
osobami, pod ktorych opieka zostanie w przedszkolu. Nawigzanie tej relacji jest bardzo istotne, aby
maluch zazegnat strach przed nieznanym i poczut sie bezpiecznie. Zanim dziecko trafi do
przedszkola, jest pod skrzydtami swoich rodzicéw, ktdrzy sa jego ostoja w kazdej sytuacji i w
momentach smutku to wtasnie w ramionach rodzicéw odnajduje spokdj, zrozumienie i pewnosé
siebie. Odkad maluszek pojawit sie na Swiecie, rodzice poprzez zaspakajanie jego potrzeb, uwazna
obecnos¢, okazywanag mitosc i troske budowali z nim relacje, ktéra data mu solidne podstawy do
umiejetnosci nawigzywania relacji z innymi. W momencie wkroczenia malucha w srodowisko
przedszkolne rodzicéw nagle brakuje i dziecko potrzebuje zbudowac¢ nowe podtoze bezpieczenstwa,
ktore przyniesie mu nawigzanie relacji z nauczycielami i personelem przedszkolnym. To bardzo
wazne dla pomysinego przebiegu adaptacji dziecka w placowce.

PRZEDSZKOLNY START NIEWATPLIWIE BEDZIE DLA DZIECKA
OZNACZAL, W MNIEJSZYM LUB WIEKSZYM STOPNIU, UTRATE
POCZUCIA BEZPIECZENSTWA. TO NAJWAZNIEJSZA POTRZEBA
PSYCHICZNA KAZDEGO CZtOWIEKA, KTORA ZASPOKOJONA, DAJE
MOZLIWOSCI ROZWOJU, WEWNETRZNEGO SPOKOJU, CHECI DO
DZIALANIA ORAZ REALIZOWANIA INNYCH POTRZEB.
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KARTY PRACY DLA DZIECI
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W kazdym rzedzie jest jeden obrazek, ktory nie pasuje do
pozostatych. Znajdz go i wykresl.

www.akademianiemanudka.pl
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Pokoloruj wedtug wzoru.
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KACIK LOGOPEDYCZNY

Unie$ jezyk do magicznego
miejsca - za gérnymi zabkami

i przytrzymaj przez chwile!

Zréb ze swoich warg
motorek!

Zréb hustawke ze swojego
Jjezyczka - uno$ go za gérne

zabki i opuszezaj. SrD%

Zréb ze swoich policzkéw

balonik!

GADY
terapia

Wysytaj buziaczkil

GADY
tera)

kle,kle

S

) \au,hauj

i

Umyj swoje zabki od wewnetrzne;

strony jezykiem!
GADY
terapia

Ziewnij kilka razy!

GADY
terapla

Onomatopeje dla dzieci, czyli zabawa z dzwiekami dla dzieci mtodszych:

miau,miau

N AN S

10

COPPOPIIIIIIIIPIPIIIIIITITITITIOIIOIOOIOOEE




ZABAWY RUCHOWE

Rozwdj fizyczny i motoryczny dziecka.

Zabawy ruchowe i gimnastyczne dla przedszkolakéw, poza dobrg zabawa, majg na celu pozytywne
wptywanie na rozwdj ruchowy i motoryczny dziecka. Upraszczajac teorie:

* rozwoj fizyczny dotyczy zmian w budowie — rozrostu kosci, miesni, zmiany wagi i wzrostu;

Wazne informacje:

Y 30 e W o o, G o v

-> rozwdj motoryczny czesto klasyfikuje sie w kontekscie zakreséw ruchéw: mata motoryka dotyczy
ruchdow precyzyjnych, ruchéw palcéw, dtoni — np. lepienie, malowanie, pisanie, wigzanie butow; duza
motoryka odnosi sie do czynnosci angazujacych cate ciato lub duze partie — np. skakanie na skakance,
chodzenie, bieganie, wchodzenie po schodach.

PONIEDZIA£EK
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Jesien jest zdecydowanie najlepsza pora roku jezeli chodzi o
podsytanie nam materiatléw i pomystéw na prace plastyczne i zabawy
z dzieémi.

Ludziki z kasztanéw, bukiety z kolorowych lisci, korale z jarzebiny i
klimatyczne spacery po lesie to dopiero poczatek tego co oferuje nam
jesienijej dary.

My dorosli, bardzo lubimy wytycza¢ sobie rézne zadania, ktére chetnie realizujemy punkt po
punkcie. Przedstawiamy liste rzeczy, ktére koniecznie "musimy" zrobi¢ z dzieémi tej

jesieni. Oczywiscie jest to tylko propozycja i inspiracja do wspolnych dziatan z dzie¢mi.

Zyczymy mitej zabawy.
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Llsta rzeczy, ktore musnsz
zrobic j je5|enlq 4 d2|eck|em

| 9. Wydrazyc dynie i zrobic
r/z‘ z niej lampion. ‘
‘ 10. Puszczac latawce.

1. Wybrac sie na grzyby.

2. Zrobic ludziki z
kasztanow i zotedzi.

11 Zrobic konfitury/ diem

" na zime.
/
‘ 12. Przygotowac zupe z |

jesiennych warzyw.

3. Skakac po katuzach.

4. Wypic herbate z

13. Upiec kietbaske i %
miodem i cytryng/ pigwa.

ziemniaki w ognisku.

5. Zrobié korale z jarzebiny.| \§ 14. skakac w lisciach.

15. Zrobic karmnik dl
N ptakow.

6. Zaspiewac i zatanczyc
deszczowg piosenke.

7. Leniuchowac pod kocem.

8. Pozbierac kolorowe

liscie do wazonu. C i
. /A__AKADEmIA NIEMANUDKA
-
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