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Przyblizenie tematyki bezpieczenstwa w Internecie juz od
najmtodszych lat, pozwala na wyrobienie w dzieciach dobrych
nawykow, a tym samym zmniejsza ryzyko zostania ofiarg cyfrowego
Swiata w przysztosci.

Korzystania z internetu trzeba sie nauczy¢ — lecz nie tak jak gry na
gitarze czy w pitke nozng. W internecie jeden btgd moze kosztowad
naprawde duzo i prowadzi¢ do powazinych probleméw. Dlatego
jeszcze przed rozpoczeciem korzystania z sieci, warto dowiedziec€ sie,

jakie zagrozenia mozna w niej spotkac i jak ich uniknac.




OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

WA W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W

Co to jest Internet?

Internet to ogélnoswiatowa sie¢ potgezonych ze sobg,
komputercuw, ktdre taczg sie ze sobg, za. pomocy, jal radiowych,
Swiattowoddw lub tgezy satelitarnych.

Co to oznacza?

Twoja. sieé komputerowa taezy sig z siecig, dostawey
Internetu, za3 ten taczy sie z innymi dostawcami, kidre
z kolei lgezg miaste, paristue. i kontynenty.

{ 'J.: EduPassion

=Co nam. daje Internet?

O Dostep do injormag.

© Zdobywanie i poszerzanie wiadomosce

© Mozliwosé porozumiewania sie ludzi z catego swiata.
© Szybkie przesylanie i odbieranie wiadomosc
O Rozrywke - gry komputerowe.

O Inne ustugi - telewizje, jilmy, muzyke i zakupy. /
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Internet nie zawsze jest miejscem bezpiecznym dla dziecka.

Najczestsze zagrozenia w sieci to dostep do tresci nieodpowiednich dla oséb
niepetnoletnich, cyberprzemoc, zawieranie przez dziecko nieodpowiednich
zZnajomosci i naruszenie prywatnosci.

1/ -

Zagrozenia w Internecie

©Q Uzaleznienia internautiw.

@ Korzystanie z nielegalnego oprogramowania. *-
O Wirusy i ztosliwe aprogramowanio.

O Nieprawdziwe lub nierzetelne injormagje,
O Tresciniezgodne z prawem.
@ Cyberprzemoc.

Sie¢ internetowa jest pelna tresci nieodpowiednich dla dzieci, takich jak wulgaryzmy, przemoc,
pornografia, materialy rasistowskie i dyskryminujace. Rodzice sa czesto nieSwiadomi tego, co
ich pociecha oglada w internecie. Dobrym rozwigzaniem jest zainstalowanie programow
filtrujacych i blokad rodzicielskich — dzi¢ki nim dorosli maja wieksza kontrole nad aktywnoscia
dziecka w sieci.

W mediach spoleczno$ciowych, takich jak Facebook czy Instagram najczeSciej dochodzi do
cyberprzemocy, czyli ne¢kania, obrazania, publikowania o$mieszajacych zdje¢ i filmow.
Nawiazywanie kontaktu z nieznajomymi uzytkownikami internetu moze tez grozi¢ tym, ze
dziecko stanie si¢ ofiara wyludzen, molestowania seksualnego czy innych przestepstw. Rodzice
powinni thumaczy¢ dziecku, zZe internetowe znajomosci trzeba zawiera¢ ostroznie.

NieSswiadome dziecko moze udostepnia¢ w internecie prywatne dane, takie jak adres i numer
telefonu. Zdarza sie rowniez, ze przestepcy probuja zdoby¢ poufne informacje, hasta, PIN czy
numery kard kredytowych. Nalezy uczula¢ dzieci na takie sytuacje i tlhumaczyé, Zeby nie
udostepnialy niczego obcym.



Pamietaj o tym, aby . i | Nie podawaj osobom
chroni¢ swoje hasta Me Podawaj W Ifﬂernecle poznanym w Internecie

i nikomu ich nie méwic. swojego prawdziwego swojego adresu domowego,
Wymysél takie hasto, ktére Imienia ' n'am{islfa. numeru telefonu

bedzie trudne do Posl.uguj sig nicklem, czy daty urodzenia.
odgadnigcia. Niech to nie czyll pseudonimenm. Nigdy nie wiesz,

bedzie twoje imig ani data g kto znajduje sie po drugiej
urodzenia. stronie.

~

BEZPIECZNY INTERNET BEZPIECZN INTERNET

Nie wysytaj swoich zdjec. Miej szacunek do innych.
) Kiedy ktoé poznany w Traktuj innych uzytkownikéw
Nie wysytaj nieznajomym | Internecie przestraszy cie Internetu tak, jak bys chciat,
swoich zdjg¢. Nie wiesz, lub zacznie Ci grozi¢, zeby ciebie traktowano.

do kogo naprawde trafig koniecznie poinformuj Nie uzywaj wulgaryzméw

ani w jaki sposob ktos o tym swoich rodzicow f ani obraZliwych stéw.

albo inng zaufang I W internecie nie jestes

osobe dorosta. anonimowy. Badz mily i miej
szacunek do innych os6b.

mogtby je wykorzystac.

7~

BEZPIECZNY INTERNET BEZPIECZNY | BEZPIECZNY INTERNET

Nie ufaj osobie poznanej SN ) Nie spotykaj sie z osobami Uwazaj na wiadomosci e-mail
przez internet. Nigdy nie . = 9 poznanymi przez Internet. otrzymane od nieznanych
mozesz by¢ pewien, z kim Y) Nigdy nie wiesz, jakie ktoé ci 0s6b. Nigdy nie otwieraj
rozmawiasz. Kto$, kto podaje — moze mie¢ wobec ciebie podejrzanych zatacznikow i nie
sig za twojego rowiesnika, O . zamiary i ile w rzeczywistosci 4 korzystaj z linkéw przestanych
moéwiac, ze ma tyle samo lat - | ma lat. Nie ufaj takim E przez obce osoby. Szczegdlnie
co ty, w rzeczywistoéci moze : 13 q ludziom. Zawsze skonsultuj na portalach spoteczno$ciowych.

by duzo starszy od ciebie /| to z rodzicami. || Moga to by¢ wirusy.
i miec zte zamiary. | f

STRAZNICY INTERNETU

~ rl’v,,:

Szanujelinnyeh!

Zanim wiacze internet lub zarejestruje

* sig na jakiejé stronie czy portalu.
\‘ g na j

Nie spotykam si¢ z osobami poznanymi

* Jestem mily do innych oraz nikogo
przez Internet.

x e krzywdze.

A, Odwiedzam tylko te strony internetowe,

* Przed podaniem komus mojego adresu
U o ktérych wiem, ze sq bezpieczne.

* Nie uzywam wulgaryzméw ani zadnych
e-mail lub innych informacji.

obradliwych stéw.

Jesli zobacze w internecie cos co mnie
* przestraszy, poinformuje o tym rodzicow
lub dorostego opiekuna.

* Zapytam, zanim udostepnig w internecie

* Przed pobraniem czegos z internetu. czyjes zdjecie lub informacje o kims,

Owea Babirka. Owes Batinka O Batirka

Chirenfe swefe primetanese

* Zachowam swoje dane osobowe takie
jak: imie, adres zamieszkania, numer
telefonu, dat urodzenia dla siebie .

Sy komu e udostepeiam swojego
hasta.

. Kiedy zobacze co$ w internecie, co

sprawi, ze poczuje sie Zle. o M wriam swoch e osobom

poznanym w internecie.

Kiedy zobacze ztosliwe lub krzywdzace -
komentarze. :*@'"k'*ﬁ'[?/ﬂ’-@ﬁm@@
i Kiedy ktos jest niemily i krzywdzi inne osoby w internecie.
® Wysyta obrailiwe wi ici, pisze petne
z . . .z . . dosci.
. Jak kto$ zacznie mi grozi¢ w internecie o Pisze Klamstwa o danej osobie by 4 pograye i ngka psychicznie
i pisac zte rzeczy na moj temat. B il jestet praesadowany.

 Nie odpowiadaj.

® Zapisuj kazda wiadomosé.

® 0d razu poinformuj o tym
rodzica lub opiekuna.

Owca Babirka

XN IIT 502402092075

Owca Balbinka
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Odkoduj cyferki
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Potacz kropki, pokoloruj obrazek
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DOPASUJ ZACHOWANIA
£

Wiasciwe c _ Niewlasciwe
zachowania ﬂ‘ zachowania

Umawiam
sie z osobami
poznanymi
w Internecie.

Owea Balbinka Owca Balbinka

F F F F F F " F
Podaje w Wysylam swoje lak ktoé W Internecie e pisze Jesli zobacz.e
Internecie C . ; Wchodze . negatywnych w Internecie

e hast zdjecia, osobom zaczepl mnie dl jestem K X ¢ ot
TW?JE‘ ZS o, poznanym w w Internecie, nz strofny ‘ a uprzejmy dia kc:{ner;a;zy, 1((:05 z egf:,
ogin i a'res Internecie. to g0 obrate. orostych. innych. ore budza X nikomu o tym
e- mail. agresje. nie powiem.
I F F r r - _7'( - AV _A¥"
. Lo . . i . Uzywam
Rejestruje sie Nie instaluje Pobieram z .DOerE wiem, W Internecie Nie obrazam v
o) e w Internecie e ‘ swojego
narozne programu Internetu L nie jestem ik ) )
nieznane strony. | fantywirusowego wszystko nie jestem anonimowy. NKOBOW byl prawdziwego
’ | ystea. bezkarny. Internecie. imienia.
_— R e
¢ i it ’?J
10
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DROGI RODZICU!

Strzez swoje dziecko przed szkodliwym
oddziataniem komputera

-NIE POZOSTAWIAJ SWOJEGO DZIECKA BEZ NADZORU
W INTERNECIE,
- WPROWADZ TZW. , KONTROLE RODZICICIELSKA",
-SPRAWDZAJ STRONY, KTORE PRZEGLADA,
- OGRANICZ CZAS UZYTKOWANIA KOMPUTERA
(TABLETA) DO MINIMUM,
- LORGANIZUJ MU AKTYWNY WYPOCZYNEK,
- WYBIERAJ GRY | PROGRAMY EDUKACYINE,
-ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM O SZKODLIWYM WPLYWIE
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