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ZASADY ZIMOWEGO DOKARMIANIA PTAKOW

- REGULARNOSC PODAWANIA POKARMU, PTASI PRZ YJACIELE
PRIYZWYCIAJA SIE DO NASZEJ POMOCY,

- ROZPOCZYNAMY JESICZE POZNA JESIENIA,

- KONCZYMY STOPNIOWO ZMNIEJSZAJAC DAWKI WIOSNA,

- DBAMY O HIGIENE W KARMNIKU,

- PODAJEMY PTAKOM CZYSTA WODE.

o HanaAl | ALK\ A©)
€0 PODAWAC PTAKOM?

SKEADNIKI NATURALNE : ZIARNA, NASIONA DYNI,
SEONECINIKA, MAKU, LNU, KUKURYDZY, KASZE, PEATKI
OWSIANE, SUSZONE OWOCE, LUB SWIEZE OWOCE - POD
WARUNKIEM DODATNICH TEMPERATUR, GOTOWANE
WARZYWA, TEUSZCZ ZWIERZECY - SEONINA, LUB
TEUSZCIOWE KULE Z ZIARNAMI

CZEGO

NIE WOLNO PQ
- ZEPSUTE JEDZENIE (PLESN SZKODZI ZWIERZUOM).

- SEONE POKARMY ( SOLONA StONINA, PALUSZKI, ITP.)

- POKARMY PECINIEJACE POD WPEYWEM WILGOCI,

- NIE POLECA SIE DEUGOTRWAEEGO PODAWANIA CHLEBA,
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BAWCIE SIE
DOBRZE
I ODPOCZYWAJCIE
- UDANYCH
I BEZPIECZNYCH
FERII

BEZPIECZNE FERIE

Aby czas zimowego wypoczynku dostarczyl radosnych \ o Nie ch \jmy zwisajacych z dachéw sopli. \
i niezapomnianych wrazen, pamig¢tajmy o podstawowych

zasadach bezpieczenstwa:

Ubierajmy si¢ odpowiednio do temperatury panujacej na
dworze.

o Nie zjezdzajmy na sankach w poblizu drég oraz zbiornikéw wodnych. o W wolnym czasie przebywajmy na $wiezym powietrzu,

o W czasie zezdzania zachowajmy bezpieczna odleglosé migdzy ‘ dbajmy o aktywnos¢ fizyczna.

satihanii: Nie zapominajmy o podstawowych zasadach higieny.

o  Nie doczepiajmy sanek do samochodu. ‘ Unikajmy kontaktu z osobami chorymi.

\ / ‘ o W przypadku wystapienia objawéw choroby zglosmy si¢ do

s = \ lekarza.

o Rzucajac si¢ $niezkami nie laczmy miegkkiego sniegu
z kawatkami lodu czy kamieni oraz nie celujmy

w twarz drugiej osoby.

o Nie rzucajmy $niezkami w nadjezdzaj hody.
Na tyzwach jezdzmy tylko w wyznaczonych miejscach,

nie slizgajmy si¢ po lodzie na rzece lub stawie.




QNI WALENTy

Dzier Swietego Walentego !
To dzien dobry dla kazdego!
W tym dniu wszyscy to wyznaja,

Ze chca kochaé i kochaja!

Walentynki to Swieto Zakochanych.
Jest ono obchodzone w imieniny Walentego, 14 lutego.

Tego dnia wreczamy kochanym i lubianym przez nas osobom kartki z zyczeniami, upominki,
ktére nazywamy walentynkami.

Walentynki sq raz w roku, pefne szczescia i uroku,
a Ty stale bgdz radosny i promienny jak dzien wiosny.
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Zaprojektuj kartke walentynkowq




KARTY PRACY
Policz guziki balwankowi
Zaznacz wlasciwa liczbe




Poczytaj mi, Mamo, Tato...

Opowiadanie : MAMO! TATO!
PRZECZYTAJCIE MIBAJKE !
»KARMNIK” .
CZYTANIE
Rozwija Stymuluje rozwéj
zdolnosci mowy Pobudza
.y ‘. T komunikacyjne do aktywnosci
Macius wyszedt przed dom. - Tyle $niegu nasypato - dziwit sie
stojac na chodniku. Wzbogaca
zaséb Uczy
. A . . . . stownictwa rozumieé
W tej samej chwili pojawit sie pan dozorca. Specjalng topata $wiat
ZaCZQf odga rniaé énieg. Wspiera proces
ksztattowania sie Rozwija myslenie
. . . . «s s o s . stuchu jezykowego ii przyczynowo-
- Teraz bedzie mozna bezpiecznie przej$é¢ chodnikiem - zwrécit e w::::";';fﬁg skutkowe
sie do chtopca odrzucajgc grube warstwy $niegu. _ A o _ _
Rodzicu, czytaj codziennie swojemu dziecku.
Jest to doskonaly sposéb na poszerzenie
. . . . . zasobu stownictwa.
Maciek spojrzat w kierunku ogrodu. W gtebi stat karmnik. Pyl Mistnk

Wielka $niegowa czapa zsuwata sie z zielonego dachu. W srodku byto pusto.
Podszedt do pana dozorcy.

- Mam na imie Maciek i mieszkam w tym domu. Mam prosbe, czy mdgtby mi pan pozyczy¢ swojej
topaty?

- A céz taki maty cztowiek bedzie robit takg ogromna fopata? - zasmiat sie dozorca.

- Widzi pan ten karmnik? Musze co$ z nim zrobi¢. Snieg wszystko zasypal, ptaki s glodne nie
wiadomo gdzie pofrunety. Nalezy im poméc.

- ChodZmy razem - dozorca przerwat swojg prace.
- Zaraz odsniezymy alejke i wyczyscimy karmnik.

Po odsniezeniu karmnika razem z panem dozorcg Maciek pobiegt do domu. Po chwili nidst catg
torebke ziarenek, a w pojemniczku wode. Kiedy juz wszystko byto gotowe razem z panem dozorcg
ukryt sie za krzakami. Niebawem zobaczyli pierwszych gosci. Przybyty wréble, gile, sikorki. Pojawit sie
nawet zielony dzieciot w czerwonym berecie. Wszystko zostato zjedzone.

- Wspaniale - cieszyt sie Macius.
- Jutro znowu co$ przyniose.
- A ja bede dbat, zeby karmnika nie zasypat $nieg.

Dotrzymali stowa.

Ptaki przez catg zime stotowaty sie w karmniku Maciusia i pana dozorcy.




Wykonala Sylwic Kostanek

CWICZENIA LOGOPEDYCZNE

¢wiczenia artykulacyjne

Véykonala Sylwia Kostanek

Kiedy do
logopedy? Po ukof\ac::r::] ;r ;::suz :Z:i:mw:

nie Wypowi
mama, paba, papa-

-~ Dziecko ma 3 [atg,
i nlezrozumiale dla ot i
o 0CZenja,

Miejg je Jedynie rodzice

Ma 6 lat
i nieprawidtowo
wypowiada
gtoske r.




ZABAWY RUCHOWE

DZIUBDZIAK.PL

Zabawy z pitka

1. Rzucanie do
celu np. miski,
kosza.

2. Tor przeszkod
pokonywany z
toczong pitka.

3. Golf -
przesuwamy pitke
np. zmiotka do
dziurki w
kartonie.

4. Domowe kregle
- do zbijania np.
butelki po
wodzie.

5. Pitka nozna -
trafiamy do bramki
np.z koca.

6. Wybicie pitki
obunéz z lezenia.

7. Podanie pitki zza
gtowy z lezenia do
siadu.

8. Podania zza gtowy.
9. Podania jednorgcz.
10. Przektadanie pitki

nad gtowa stojac na
Jjednej nodze.

11.Przektadanie
pitki wokét
tutowia.

12. Podrzut i
chwyt.

13. Czarny "parzy"
podajemy sobie
pitke, na kolor
czarny nie
mozemy jej
ztapac.

14. Kolanko.

15. Dziecko
podrzuca pitke i
biegnie jak
najdalej zanim
pitka spadnie.

DZIUBDZIAK.PL

Gimnastyka dla
przedszkolaka

1. Raz, dwa, trzy -
baba jaga patrzy.

2. Skoki - zabawa
w klasy, w
drabinke np.
utozone z gazety.

3. Skoki przez
linke.

4. Udajemy
zwierzatka np.
skaczemy jak
zabka, chodzimy
jak bocian, latamy
jak ptaki, kicamy
jak zajaczek itd.

5. Zbieramy grzyby z
podtogi: marsz, bieg.

6. Slalom np. marsz,
bieg, przeskok -
wykorzystaj mate
przeszkody.

7. Czerwone-zielone -
jedz/sté].

8.Spacer z
woreczkiem
sensorycznym na

gtowie.

9.Réb to, co ja.

10. Przejscie w
siadzie ptaskim
po wyspie
(wyznaczonej np.
tasma).

11.Przejscie w
tunelu.

12. Skok w dal.

13.Czworakowanie
pod rodzicem.

14. Skoki
jednonéz, zygzak,
skok, rozkrok
naprzemiennie.

10



D2, 2093
_FLJ _rf _|l/‘ _r J.J)-_r_l_Iﬁ

"Jak tradycja stara kaze w domu, sklepie, biurze, barze.

Wszedzie paczek dzis kroluje, kazdy chetnie go smakuje.

Z dzemem, z cukrem, z wisienkami wszedzie paczek dzisiaj z nami.

Dzi$ kalorii nikt nie liczy, wszedzie moc pysznych stodyczy.

W ttusty czwartek przez dzien caty stodkim krélem -paczek maty." L

Thusty czwartek — w kalendarzu chrzescijanskim ostatni czwartek przed wielkim postem, znany takze
jako zapusty. Ttusty czwartek rozpoczyna ostatni tydzien karnawatu. W Polsce oraz w katolickiej
czesci Niemiec, wedle tradycji, w tym dniu dozwolone jest objadanie sie. Poniewaz data ttustego
czwartku zalezy od daty Wielkanocy, dzien ten jest Swietem ruchomym. Najpopularniejsze potrawy
to paczki i faworki, zwane réwniez w niektérych regionach chrustem lub chruscikami.

Staropolskie przystowie moéwi:
Powiedziat Bartek, ze dzis ttusty czwartek, a Bartkowa uwierzyta, dobrych pgczkéw nasmazyta.
Wedtug jednego z przesadow, jesli ktos w ttusty czwartek nie zje ani jednego paczka —w dalszym
zyciu nie bedzie mu sie wiodto.

’Poﬁoforuj qczka.
W kratke wpisz Htizﬁg paczkow,
ktdre zjesz w Ttusty Czwartek.

Ao
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PRZEPIS
NA PACZKI

Przygotowalismy dwie wersje -
tradycyjnai light w piekarniku
( pod spodem)

WERSJA TRADYCYJNA:

Sktadniki na okoto 20 szt :

o 500 g maki pszennej

o 1 szklanka mleka

o 50 g swiezych drozdzy lub ( 14 g suszonych)
o 3 tyzkicukru

e szczypta soli

e 1tyzka cukru waniliowego

e 1jajko

e 4 7ottka

e 4 tyzki stotowe masta ( ok. 40 - 50 g ) musi by¢ roztopione i ostudzone
o kieliszek wodki lub spirytusu

Przygotowanie:

Podgrzane mleko ( ale nie gotujace ) przelewamy do miseczki, dodajemy drozdze, 1
tyzke maki oraz 1 tyzke cukru, wszystko razem mieszamy i odstawiamy w ciepte
miejsce, zeby drozdze dobrze wyrosty. W tym czasie przesiewamy mak, dodajemy sol
i cukier waniliowy.

Jajko i z6ttka ucieramy z reszta cukru na biata i puszysta mase.

Do miski z maka wlewamy wyrosniete drozdze i mieszamy ( koniecznie drewniana
tyzka ). Nastepnie dodajemy ubite jajka i wyrabiamy ciasto.

Do wyrobionego ciasta dodajemy masto oraz alkohol i znowu wyrabiamy, nastepnie
odstawiamy w ciepte miejsce na okoto 1 h.

Wyrosniete ciasto ktadziemy na stolnicy lub blacie kuchennym i watkujemy na
niezbyt duzy placek, szklanka wycinamy kotka i powtarzamy czynnosc do skonczenia
ciasta.

Paczki przykrywamy sciereczka i odstawiamy na nastepne 1/2 h, Po tym czasie
delikatnie rozptaszczamy paczka w reku i w srodek wktadamy tyzeczke dowolnego
nadzienia ( dzem, konfitura, nutella, marmolada, budyn itp. ). Rozgrzewamy w garnku
olej do ok. 180 st. i smazymy paczki partiami ( po okoto 5 naraz ) przez okoto 2 min.z
kazdej strony. Smacznego !!!

WERSJA LIGHT:

Sktadniki na okoto 30 szt :

e 70 dag maki razowej

e 10 dag swiezych drozdzy

e 35 dag oleju kokosowego

® 100 ml mleka

e 4jajka

o pot tyzeczki soli

e 1cytryna

o 20 dag cukry trzcinowego

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowej, mleko podgrzewamy
w garnku ( ale nie gotujemy ! ), dodajemy drozdze, tyzke maki tyzeczke cukru.
Wszystko razem mieszamy drewniang tyzka i odstawiamy do wyrosniecia.

Do duzej miski przesiewamy make, dodajemy cukier, s6l i mieszamy, dodajemy
wyrosniety zaczyn. Whijamy 3 jajka i dalej mieszamy ciasto recznie najlepiej.
Wyrobione ciasto przykrywamy sciereczka i odstawiamy w ciepte miejsce.
Wyrosniete ciasto watkujemy na blacie na grubosc okoto 1 - 1,5 cmi szklanka
wycinamy kotka, ktore odstawiamy do wyrosniecia w ciepte miejsce. Paczki
przykrywamy sciereczka i odstawiamy na nastepne 1/2 h, Po tym czasie delikatnie
rozptaszczamy paczka w reku i w srodek wktadamy tyzeczke dowolnego nadzienia
( dzem, konfitura, nutella, marmolada, budyn itp. ). Piekarnik nagrzewamy do
temperatury 180 stopni, paczki smarujemy roztrzepanym jajkiem i pieczemy przez
okoto 15 min. Smacznego !!!
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